JADLOSPIS

2026-09-21 Poniedziatek

$niadanie

Chleb tygrysi ziarnisty
60g

Masto polskie 10g
Kielbasa orawska 50g
Pomidor 10g

Ogorek zielony 15g
Rzodkiewka 5g
Satata 10g
Nektarynka 45g
Bawarka 200g

Alergeny: gluten, soja, sezam, mleko, seler, ziota i przyprawy

2026-09-22 Wtorek

$niadanie

Chleb graham 35g
Chleb 7 ziaren 35g
Masto polskie 13g
Pasta z twarogu z jogurtem
naturalnym 40g
Papryka czerwona 15g
Rzodkiewka 5g
Pomidor 10g

Ogorek zielony 15¢g
Satata 10g

Jabtko 50g

Herbata z cytryng 22g

Alergeny: gluten, soja, sezam, mleko, seler, ziota i przyprawy

2026-09-23 Sroda

Sniadanie

Butka kukurydziana
ze stonecznikiem 40g
Butka graham 40g
Masto polskie 10g
Pieczona piers$ z
kurczaka

w przyprawach 50g
Pomidor 10g
Ogorek zielony 15¢g
Satata 10g

Sliwki 40g

Kawa zbozowa

z mlekiem 200g

Alergeny: gluten, soja, sezam, mleko, seler, ziota i przyprawy

obiad

Zupa ziemniaczana

z kietbasg 250g
Kopytka 120g
Twarog krajanka 65g
Cukier 6g

Masto polskie 7g
Marchew 50g

Woda z cytryng 200g

obiad

Zupa krem z dyni na wywarze
warzywnym 250g

Stonecznik nasiona 6g
Makaron pelnoziarnisty

ze szpinakiem

1 piersig kurczaka 250g

Woda z cytryng 200g

obiad

Fasola w sosie pomidorowym
z warzywami zabielona
napojem sojowym 300g
Buika 4 ziarna 80g

Herbata z cytryng 200g

RYBNIK

podwieczorek

Ptatki jeczmienne petnoziarniste

na mleku

z musem malinowym 300g
Woda do picia 200g
Cukier 4g

podwieczorek
Kasza manna na
mleku

z cynamonem 250g
Marchew 50g
Ogorek zielony 50g
Woda do picia 200g

podwieczorek

Chleb tygrysi ziarnisty
50g

Masto polskie 10g

Ser gouda 25¢g

Ogorek zielony 30g
Bawarka 200g
Polgdwica sopocka 30g



sniadanie

2026-09-24 Czwartek

sniadanie

Chleb zytni 35g

Chleb tygrysi z ziarnami
35¢g

Masto polskie 10g

Pasta z makreli w sosie
pomidorowym z twarogiem
40g

Pomidor 15¢g

Ogorek zielony 15g
Papryka czerwona 10g
Satata 10g

Jabtko 40g

Herbata z cytryng 200g

Alergeny: gluten, soja, sezam, mleko, seler, ryba, ziota i przyprawy,

gorczyca, jaja, orzechy wloskie

2026-09-25 Piatek

Sniadanie

Buika 4 ziarna 40g
Butka grahamka
40g

Jajko gotowane 60g
Ser gouda 15¢g
Pomidor 10g
Ogorek zielony 15¢g
Rzodkiewka 10g
Nektarynka 40g
Herbata z cytryng
200g

Alergeny: gluten, sezam, jaja, mleko, seler,
ziola i przyprawy, ryba

W kuchni szkolnej uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzed!
iona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skreslic. Alergeny oznaczono zgodnie z

makadamia), seler, gorczyca, nasiona

obiad podwieczorek

obiad

Zupa porowo-selerowa 250g
Podudzie kurczaka z pieca
100g

Ziemniaki srednie 250g
Surowka z kapusty
pekinskiej z zielonym
ogorkiem i zielening 120g
Woda z cytryng 200g

podwieczorek

Owsianka na mleku z tartg
marchewka 1 orzechami wtoskimi
250g

Woda do picia 200g

obiad podwieczorek
Zupa pomidorowa z brgzowym ryzem na Bulka kanapkowa

wywarze warzywnym 250g 60g

Ryba miruna panierowana 120g Truskawkowy
Puree ziemniaczane z mlekiem 250g twarozek 50g
Surowka z biatej kapusty z marchewka  Mleko 200g

1 jablkiem 120g Masto polskie 6g

Kompot wieloowocowy 200g

h pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech
i 1169/2011 j iRady.







