JADLOS
PIS

Poniedziatek 22.06.2026 r.

SNIADANIE: kanapkowa z mastem, ser zolty, pasta jajeczna, pomidor, ogorek
zielony, owoc, bawarka

OBIAD: kapusniak z kietbasa 1 ziemniakami, knedle na stodko z mastem, woda
Z cytryna

PODWIECZOREK: jogurt naturalny z musli

Alergeny (1,3,7,13,14)

Wtorek 23.06.2026 r.

SNIADANIE: chleb tygrysi z ziarnami i pszenny z mastem, twardg z jogurtem
1 rzodkiewka, pomidor, ogorek zielony, papryka, satata, owoc, herbata owocowa

OBIAD: zupa koperkowa z ryzem zabielana, kietbasa drobiowa z rusztu,
ziemniaki, kapusta pekinska z sosem jogurtowym 1 zielenina, kompot

PODWIECZOREK: babka cytrynowa, herbata

Alergeny (1,3,7,13,14)

Sroda 24.06.2026 r.

SNIADANIE: bulka kajzerka oraz grahamka z mastem, kietbaski orawskie na
ciepto, ketchup, pomidor, ogérek zielony, rzodkiewka, owoc, kawa zbozowa
z mlekiem

OBIAD: zupa porowo-selerowa zabielana, paluszki rybne z pieca, ziemniaki,
kapusta duszona, herbata

PODWIECZOREK: kasza manna z cynamonem



Alergeny (1,3,4,7,13,14)

Czwartek 25.06.2026 r.

SNIADANIE: butka kanapkowa z mastem, szynka drobiowa, pomidor, ogorek
zielony, papryka, owoc, herbata

OBIAD: zupa jarzynowa z soczewica zabielana, pulpety w sosie
pomidorowym, ryz, ogérek kiszony, herbata z cytryna

PODWIECZOREK: jogurt owocowy, chrupki kukurydziane

Alergeny (1,3,7,13,14)

Piqtek 26.06.2026 r.

SNIADANIE: chatka z mastem, platki kukurydziane na mleku, owoc

OBIAD: zupa z zielonego groszku z grzankami, klopsiki z kalafiora, ziemniaki,
mizeria z zielening, woda z cytryna

PODWIECZOREK: kanapki z zielonym ogorkiem, herbata

Alergeny (1,3,7,13,14)



