
J A D Ł O S P I S

Poniedziałek 23.06.2025r.

ŚNIADANIE: chleb mieszany z masłem, polędwica drobiowa, pomidor, ogórek
zielony, owoc, bawarka

OBIAD: zupa krupnik, pierogi na słodko z masłem, kompot

PODWIECZOREK: koktajl truskawkowy, biszkopty

Alergeny ( 1, 3, 7, 13, 14)

Wtorek 24.06.2025r.

ŚNIADANIE: bułka kanapkowa z masłem, pasztet pieczony, pomidor, ogórek
zielony, sałata, owoc, bawarka

OBIAD: zupa koperkowa zabielana , gulasz wieprzowy z kaszą jęczmienną, ogórek
kiszony, herbata

PODWIECZOREK: sok 100% jabłkowy, herbatniki

Alergeny (1, 3, 7, 13, 14)

Środa 25.06.2025r.

ŚNIADANIE: chałka z masłem, płatki kukurydziane z mlekiem, owoc

OBIAD: zupa krem z brokuła zabielana z groszkiem ptysiowym, kopytka z sosem
pieczarkowym, surówka z pora, selera i marchewki, herbata

PODWIECZOREK: budyń waniliowy z czekoladą



Alergeny ( 1, 3, 7, 13, 14)

Czwartek 26.06.2025r.

ŚNIADANIE: chleb mieszany z masłem, serek almette, pomidor, ogórek zielony,
rzodkiewka, owoc, herbata z cytryną

OBIAD: zupa grysikowa z pietruszką, podudzie z kurczaka z pieca, ziemniaki, sałata
z sosem jogurtowym i zieleniną, woda z cytryną

PODWIECZOREK: serek homogenizowany waniliowy

Alergeny ( 1, 3, 7, 13, 14)

Piątek 27.06.2025r.

ŚNIADANIE: bułka kanapkowa z masłem, jajecznica, pomidor, ogórek zielony, ,
owoc, herbata z cytryną

OBIAD: barszcz ukraiński zabielany, paluszki rybne z pieca, ziemniaki, surówka
z kiszonej kapusty z marchewką, herbata

PODWIECZOREK: musli z jogurtem owocowym

Alergeny ( 1, 3, 4, 7, 13, 14)


