RYBNIK

22 JADLOSPIS

Poniedzialek 27.04.2026 r.

SNIADANIE: chleb orkiszowy oraz pszenny
z mastem, pasta rybna z twarogiem, pomidor,
ogorek zielony, rzodkiewka, owoc, herbata

OBIAD: zurek $laski na zakwasie z kietbasg, ziemniakami 1 maslanka, ryz na
mleku z jabtkami 1 cynamonem polany mastem, koktajl truskawkowy

PODWIECZOREK: sereck homogenizowany, chrupki kukurydziane, woda

Alergeny (1,3,4,7,13,14)

Wtorek 28.04.2026 r.

SNIADANIE: butka grahamka i kajzerka z mastem, serek almette, pomidor,
ogorek zielony, papryka, salata, owoc, mleko

OBIAD: krupnik z kasza jeczmienna, ziemniakami i1 zielong pietruszka,
spaghetti bolognese, herbata z cytryna

PODWIECZOREK: budyn czekoladowy, woda

Alergeny (1,3,7,13,14)

Sroda 29.04.2026 r.

SNIADANIE: butka kanapkowa z mastem, poledwica sopocka, pomidor,
ogorek zielony, rzodkiewka, satata, owoc, bawarka

OBIAD: zupa jarzynowa z ciecierzycg zabielana, jajko sadzone, ziemniaki,
fasolka szparagowa z mastem 1 butkg tartg, kompot

PODWIECZOREK: jogurt owocowy, wafle ryzowe, woda

Alergeny (1,3,7,13,14)



Czwartek 30.04.2026 r.

SNIADANIE: chleb pszenny i zytni z mastem, pasta jajeczna, pomidor, ogorek
zielony, papryka, satata, owoc, kawa zbozowa z mlekiem

OBIAD: zupa ryzowa z pietruszka, paluszki rybne z pieca, ziemniaki, suréwka
z kapusty pekinskiej z zielonym ogorkiem 1 zielening, herbata

PODWIECZOREK: owsianka na mleku z orzechami wloskimi

Alergeny (1,3,4,7,13,14)

Pigtek 01.05.2026 r.

DZIEN WOLNY OD ZAJEC



