
 J A D Ł O S P I S 
   
   

Poniedziałek  27.04.2026 r. 
 
ŚNIADANIE: chleb orkiszowy oraz pszenny              
z masłem, pasta rybna z twarogiem, pomidor, 
ogórek zielony, rzodkiewka, owoc, herbata 
 
OBIAD: żurek śląski na zakwasie z kiełbasą, ziemniakami i maślanką, ryż na 
mleku z jabłkami i cynamonem polany  masłem, koktajl truskawkowy 
 
PODWIECZOREK:  serek homogenizowany, chrupki kukurydziane, woda 
 
Alergeny  (1, 3, 4, 7, 13, 14 ) 
 
Wtorek  28.04.2026 r. 
 
ŚNIADANIE: bułka grahamka i kajzerka z masłem, serek almette, pomidor, 
ogórek zielony, papryka, sałata, owoc, mleko 
 
OBIAD: krupnik z kaszą jęczmienną, ziemniakami i zieloną pietruszką, 
spaghetti bolognese, herbata z cytryną 
 
PODWIECZOREK:  budyń czekoladowy, woda 
 
Alergeny  ( 1, 3, 7, 13, 14 ) 
 
 
Środa   29.04.2026 r. 
 
ŚNIADANIE: bułka kanapkowa z masłem, polędwica sopocka, pomidor, 
ogórek zielony, rzodkiewka, sałata, owoc, bawarka 
 
 OBIAD: zupa jarzynowa z ciecierzycą zabielana, jajko sadzone, ziemniaki, 
fasolka szparagowa z masłem i bułką tartą, kompot 
 
PODWIECZOREK:  jogurt owocowy, wafle ryżowe, woda 
 
Alergeny  ( 1, 3, 7, 13, 14) 
 
 



 
Czwartek   30.04.2026 r. 
 
ŚNIADANIE: chleb pszenny i żytni z masłem, pasta jajeczna, pomidor, ogórek 
zielony, papryka, sałata, owoc, kawa zbożowa z mlekiem 
 
 OBIAD: zupa ryżowa z pietruszką, paluszki rybne z pieca, ziemniaki, surówka 
z kapusty pekińskiej z zielonym ogórkiem i zieleniną, herbata 
 
PODWIECZOREK:  owsianka na mleku z orzechami włoskimi 
 
Alergeny  ( 1, 3, 4, 7, 13, 14) 
 
 
Piątek  01.05.2026 r. 
 
DZIEŃ WOLNY OD ZAJĘĆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


