
                             
 

J A D Ł O S P I S 

 

 
Poniedziałek  08.04.2024 r. 

 

ŚNIADANIE:  bułka kanapkowa z masłem, twaróg z papryką, sałata, 

pomidor, ogórek zielony, bawarka, owoc 

 

OBIAD:  kapuśniak z kiełbasą, ryż na mleku z jabłkiem 

 

PODWIECZOREK:  mus owocowy, herbatniki 

 

Alergeny  ( 1, 3, 7, 13, 14) 

 

 
Wtorek 09.04.2024 r. 

 

ŚNIADANIE: chleb z masłem, polędwica sopocka, pomidor, ogórek 

zielony, herbata malinowa,  owoc 

 

OBIAD: barszcz ukraiński zabielany, schab po bałkańsku, kasza bulgur 

 

PODWIECZOREK:  koktajl truskawkowy, chrupki kukurydziane 

 

Alergeny  (1, 3, 7, 13, 14) 

 

 

 

Środa   10.04.2024 r. 

 

ŚNIADANIE: rogaliki  z masłem, miód , mleko, owoc 

 

OBIAD: żurek śląski z kiełbasą, makaron z sosem serowo-brokułowym 

 

PODWIECZOREK:  kisiel z jabłkiem 

 

Alergeny  ( 1, 3, 7, 13, 14) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Czwartek  11.04.2024 r. 

 

ŚNIADANIE: bułka kanapkowa z masłem,  kiełbaski orawskie, 

pomidor, ogórek zielony, bawarka, owoc 

 

OBIAD:  rosół z makaronem, kotlet drobiowy, ziemniaki, mizeria  

 

PODWIECZOREK :  batonik musli 

 

Alergeny (1, 3, 7, 13, 14) 

 

 

 

Piątek   12.04. 2024 r. 

 

ŚNIADANIE: chleb z masłem, pasta jajeczna, ogórek kiszony, herbata 

z cytryną 

 

 OBIAD:  zupa pomidorowa zabielana, paluszki rybne, ziemniaki, 

marchewka duszona , kompot 

 

PODWIECZOREK: musli z jogurtem 

 

Alergeny  ( 1, 3, 4, 7, 13, 14) 

 

 

 

 

 

 

 

 


