RYBNIK

%4 JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 13.04.2026 r.

Kapusniak z kietbasg i ziemniakami 250ml, pierogi z serem

polane mastem 7szt, owoc 1szt, herbata owocowa 200ml|

Alergeny (1,3,7,13,14)

WTOREK 14.04.2026 r.

Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana 250ml, gulasz wieprzowy 150g, kasza jeczmienna 150g,
ogorek kiszony 1szt, kompot 200ml

Alergeny (1,3,7,13,14)

SRODA 15.04.2026 r.

Fasolka po bretonsku 300g, butka 1szt, herbata 200ml

Alergeny ( 1,3,7,13,14)

CZWARTEK 16.04.2026 r.

Zupa ogdrkowa zabielana 250ml, podudzie z kurczaka z pieca 1szt, ziemniaki 150g, surdwka z biatej
kapusty z papryka i kukurydzg 100g, kompot 200ml|

Alergeny ( 1,3,7,13,14)

PIATEK 17.04.2026 r.

Zupa krem z warzyw z ciecierzycg zabielana z groszkiem ptysiowym 250ml, paluszki rybne z pieca
4szt, ziemniaki 150g, suréwka z kapusty kiszonej z marchewka 100g, herbata z cytryng 200ml

Alergeny ( 1,3,4,7,13,14)



PONIEDZIALEK 20.04.2026 r.

Zupa grochowa z kietbasg i ziemniakami 250ml, pierogi z farszem ziemniaczanym polane
mastem 7szt, owoc 1szt, herbata owocowa 200ml

Alergeny (1,3,7,13,14)

WTOREK 21.04.2026 r.

Zupa brokutowa zabielana 250ml, kotlet drobiowy 100g, ziemniaki 150g, mizeria 200m|

Alergeny (1,3,7,13,14)

SRODA 22.04.2026 r.

Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana 250ml, ratatouille/warzywa (cukinia, baktazan, pomidor,
kolorowa papryka)z makaronem 250g,kompot 200ml

Alergeny ( 1,3,7,13,14)

CZWARTEK 23.04.2026 r.

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana 250ml, filet z kurczaka w sosie z warzywami (papryka, pieczarki,
ogorki kiszone) 150g, kasza bulgur 150g, woda z cytryng 200ml

Alergeny ( 1,3,7,13,14)

PIATEK 24.04.2026 r.

Barszcz ukrainski z fasolg zabielany 250ml, ryba miruna panierowana 100g, ziemniaki 150g, kapusta
duszona 100g, herbata 200ml

Alergeny ( 1,3,4,7,13,14)



