JADtLOSPIS

2026-09-21 Poniedziatek

obiad

Zupa ziemniaczana z kietbasa- 360g

Kopytka-170g z twarogiem- 90g, mastem- 10g i cukrem-10g
Marchew stupki- 70g

Woda z cytryna- 250g

Alergeny: seler, gluten, mleko, ziota i przyprawy

2026-09-22 Wtorek

obiad

Zupa krem z dyni na wywarze warzywnym- 340g z prazonym
stonecznikiem- 10g

Makaron pelnoziarnisty ze szpinakiem i piersia kurczaka- 340g
Woda z cytryna 250g

Alergeny: seler, gluten, mleko, ziola i przyprawy

2026-09-23 Sroda

obiad

Fasola w sosie pomidorowym z warzywami zabielona napojem sojowym- 660g
Butka 4 ziarna- 160g
Herbata z cytryna- 250g

Alergeny: seler, gluten, soja, sezam, ziota i przyprawy

2026-09-24 Czwartek

obiad

Zupa porowo-selerowa- 300g

Podudzie kurczaka ze skora z pieca- 120g

Ziemniaki $rednie- 300g

Suréwka z kapusty pekinskiej z zielonym ogoérkiem i zielenina- 150g

Alergeny: seler, gluten, mleko, gorczyca, jaja, ziota i przyprawy

2026-09-25 Piatek

obiad

Zupa pomidorowa z brazowym ryzem na wywarze warzywnym- 300g
Ryba miruna panierowana- 140g

Puree ziemniaczane z mlekiem- 290g

Suréwka z biatej kapusty z marchewka 1 jabtkiem- 140g

Kompot wieloowocowy- 250g

Alergeny: seler, gluten, ryba, mleko, jaja, ziota i przyprawy
W kuchni szkolnej uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski,

nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki.
Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



