Nowe zasady zywienia w stolowce szkolnej od 1 wrzesnia 2026 r.

Informujemy, ze od 1 wrzesnia 2026 roku w naszej szkolnej stotéwce zaczynajg
obowigzywac¢ nowe zasady przygotowywania obiadéw. Zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 197), szkota ma ustawowy
obowigzek wprowadzenia tzw. diety planetarnej.

Kluczowe zmiany w szkolnym menu:

- Wiecej biatka roslinnego — czesciowe
zastgpienie miesa nasionami roslin
strgczkowych (soczewica, ciecierzyca,
fasola).

- Baza z warzyw i owocOw — bedg one
stanowity ponad potowe talerza w kazdym
positku, dostarczajgc witamin i btonnika.

- Produkty petnoziarniste — biaty makaron i biaty ryz
zastepujemy kaszami, brgzowym ryzem oraz petnoziarnistym
makaronem.

- Ograniczenie czerwonego migesa — wieprzowina i wotowina
ustgpig miejsca potrawom drobiowym, rybom oraz
zbilansowanym positkom wegetarianskim.




- Wiecej naturalnego nabiatu kosztem gotowych jogurtow i
serkéw smakowych, ktére zawierajg zbyt duzo cukru: Ta zmiana
pozwoli nam skutecznie zadbac¢ o zdrowe zeby, prawidtowg wage
oraz dobre nawyki zywieniowe Panstwa dzieci.

- Wiekszos¢ tradycyjnego pieczywa pszennego zostanie
zastgpiona wartosciowym pieczywem petnoziarnistym: To
kluczowa zmiana, ktéra zapewni przedszkolakom wiecej btonnika,
witamin z grupy B oraz energii na caty dzien intensywnej zabawy.




