WYMAGANIA EDUKACYJNE
I SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC

EDUKACYJINYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 22 W RYBNIKU

KLASA IV

PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

ZAYL.OZENIA OGOLNE:

Ocenianie w wychowania fizycznego jest integralng czescia
wewnatrzszkolnego systemu oceniania szkoty.

Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen
czastkowych 1 zawiera okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych w procesie szkolnego wychowania fizycznego.
Na poczatku kazdego roku szkolnego przedstawiane sg uczniom
szczegotowe kryteria bedace podstawa ocen.

Ocena semestralna lub roczna nie jest srednig arytmetyczng ocen
czastkowych, a jest wypadkowa ocen koncowych z poszczegolnych
obszaréw oceniania:

a) postawa ucznia, zaangazowanie,

b) umiejetnosci ruchowe,

c) wiadomosci z edukacji zdrowotnej i fizycznej,

d) zachowanie na zajeciach, kompetencje spoteczne.

5.

Przy ocenianiu ucznia na pierwszym miejscu brany jest pod uwage
wysitek wkladany przez ucznia w zajecia oraz systematyczny i aktywny
udziatl w lekcjach wychowania fizycznego.

Bardzo waznym elementem przy wystawianiu uczniowi oceny z
wychowania fizycznego jest regularne przynoszenie przez niego stroju
sportowego.



7. Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem
motywujacym dzieci
1 mlodziez do systematycznej aktywnosci fizycznej w wymiarze
terazniejszym 1 przysztosciowym.

8. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za znaczne
osiagniecia sportowe lub inne dzialania i1 zashugi, dodatkowg aktywnos¢
ucznia, np. udziat w zajeciach rekreacyjno — sportowych, zawodach
sportowych, turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach
plastycznych i literackich o tematyce sportowej, itp.

9. Uczen ma prawo do poprawy oceny czastkowe;.

10.Uczen jest na biezaco informowany 0 uzyskaniu danej oceny.

11.Rodzice otrzymujg informacje¢ o ocenach na biezgco (w dzienniku
elektronicznym) oraz na zebraniach rodzicielskich.

12.Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec | semestru lub
roku szkolnego moze by¢ tylko o jeden stopien.

13.0bnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec I semestru lub roku
szkolnego nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki
stroju, niesystematyczne ¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w
sprawdzianach kontrolno — oceniajacych, brak wtasciwego
zaangazowania w czasie poszczegolnych lekcji, niski poziom kultury
osobistej, itp.

14 Nauczyciel moze ocenia¢ uczniow po kazdych zajeciach, stawiajgc im
plusy i minusy za aktywnos¢ na lekcji, przygotowanie do lekc;ji i
przeprowadzenie rozgrzewki: 5 plusow - daje nam oceng bardzo dobra, 5
mIinusOw - daje nam oceng niedostateczng.

15.Nalezy unika¢ ocen dopuszczajacych 1 niedostatecznych, poniewaz
zniechecajg one do wychowania fizycznego.

16.Narzgdzia pomiaru:

a) Obserwacja ucznia na zajeciach wychowania fizycznego.

b) Testy umiejetnosci ruchowych lub pojedyncze zadania ruchowe,
sprawdzajace postep
W opanowywaniu umiejetnosci ruchowych.

c) Testy, rozmowy sprawdzajgce wiadomosci ucznia.

d) Proby sprawnosci i wydolnos$ci fizycznej (wyniki prob sprawnosciowych
I wydolno$ciowych nie podlegajg ocenie! Moze jej natomiast podlegac
wysitek, jaki uczen wktada w czasie wykonywania ww. prob)

16.Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja
administracyjng dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwos$ciach uczestniczenia



w tych zajeciach, wydanej przez lekarza na czas okreslony w tej opinii [
Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015 r.].

17.W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na okres
uniemozliwiajacy wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na
koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego
wpisuje ,,zwolniony” lub ,,zwolniona” [Rozporzadzenie MEN z dnia
10.06.2015 r.].

18.0Oceny czastkowe za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych beda realizowane wedlug nastepujacej skali
ocen.

Skala oceniania:

« ocena celujaca (6),

« ocena bardzo dobra (5),

« ocena dobra (4),

« 0cena dostateczna (3),

« ocena dopuszczajaca (2),
« o0cena niedostateczna (1).

Wymagania edukacyjne i umiejetnosci ucznia z wychowania fizycznego na
okreslong oceng

Klasa IV
Oceng celujaca otrzymuje uczen ktory:

Obszar 1. Postawa ucznia (zaangazowanie)

Wykazuje bardzo duzg aktywno$¢ 1 zaangazowanie na lekcjach.

Jest zawsze przygotowany do zaje¢ (posiada zawsze strdj Sportowy).
Wklada bardzo duzo wysitkku w wykonywane zadania.
Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.
Systematycznie uczgszceza na zajecia (usprawiedliwia nieobecnosci).
Przestrzega zasady fair play na boisku 1 w zyciu.

Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Jest zaangazowany w dziatalnos$¢ sportowg szkoty.
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Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.



10.Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych.

Obszar 2. Umiejetnosci ruchowe

1. Technicznie bezbtednie wykonuje, stosuje w grze:

« koztowanie pitki w miejscu 1 w ruchu (koztowanie pitki w marszu
lub biegu po prostej ze zmiang r¢ki koztujacej),

« podania oburgcz sprzed klatki piersiowej w marszu oraz jednoracz,

« prowadzenie pitki wewnetrzng czescia stopy prawa lub lewa noga,

« uderzenie pitki na bramk¢ wewnetrzng czescig stopy,

« rzut pitki do kosza z miejsca,

« rzut na bramke jednoracz z kilku krokow marszu,

« podania jednorgcz potgdérne w marszu,
odbicie pitki oburgcz sposobem goérnym po wlasnym podrzucie.

2. Potrafi prawidtowo wykona¢ zagrywke w tenisie stolowym.

3. Podczas minigier prezentuje wysoki poziom techniczny swoich
umiejetnosci.

4. Potrafi wzorowo zorganizowac 1 przeprowadzi¢ wymagajacg gre ruchowg
w gronie rowiesnikow, stosujac wymyslone przez siebie przepisy.

5. Technicznie bezbtgdnie wykonuje przewrot w przod z kilku pozyciji
wyjsciowych.

6. Wzorowo wykonuje opracowany przez siebie uktad gimnastyczny lub
taneczny.

7. Technicznie bezblednie wykonuje skok w dal z rozbiegu.

8. Technicznie prawidtowo wykonuje z miejsca i z krétkiego rozbiegu rzut
r6znymi przyborami.

Obszar 3. Wiadomosci z edukacii zdrowotnej 1 fizycznej

1. Potrafi doktadnie opisac, jakie znaczenie ma aktywnosc¢ fizyczna dla
cztowieka

2. Potrafi doktadnie opisa¢ piramid¢ zywienia i aktywnosci fizyczne;.

3. Doktadnie opisuje zasady zdrowego odzywiania.

4. Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasady
bezpiecznego przebywania nad woda i w gorach.

5. Wymienia zasady ,,czystej gry” w sporcie.

6. Wymienia cechy prawidlowej postawy ciata.

7. Zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego.

8. Opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku.



9. Wymienia osoby, do ktérych nalezy zwroci¢ si¢ o pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia.
10. Rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka.
11. Rozréznia pojecia tetna spoczynkowego 1 powysitkowego.
12. Wymienia miejsca, obiekty 1 urzadzenia w najblizszej okolicy, ktore

mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizyczne;.

13. Wyjasnia, co symbolizuje flaga i znicz olimpijski.

14. Rozréznia pojecia ,,olimpiada” i ,,igrzyska olimpijskie”.

Obszar 4. Zachowanie na zajeciach. Kompetencje spoteczne (kursywg

zaznaczono kompetencje spoteczne)

2. Prezentuje postawe godng do nasladowania: jest kolezenski, zyczliwy,

3. odznacza si¢ wysokg kulturg osobistg.

2. Nigdy nie stosuje przemocy i nigdy nie uzywa wulgaryzmow.

. Zawsze przestrzega ustalonych zasad i regulaminow.

. Troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

. Stosuje zasady ,,czystej gry”: szanuje rywala, respektuje przepisy gry,
podporzgdkowuje sie decyzjom sedziego, wilasciwie zachowuje sie w
sytuacji zwyciestwa i porazki, dzigkuje za wspdlng gre.

Jest kulturalnym kibicem, zawodnikiem i sedziq.
Wiasciwie zachowuje sie¢ w relacjach z innymi ludzmi, w tym z rodzicami

oraz z rowiesnikami tej samej i odmiennej pici.
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Doskonale wspotpracuje w grupie, szanujgc poglgdy i wysitki innych,
wykazujgc asertywnosc i empatie.

10. Szanuje whasne zdrowie: nie pali papieroséw, nie pije alkoholu, nie
uzywa dopalaczy, narkotykow 1 innych srodkéw psychoaktywnych.

11. Identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wtasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma swiadomos¢ stabych stron, nad ktorymi
nalezy pracowac.

12. Dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych.
13. Potrafi kreatywnie rozwigzywac problemy.

14. Motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegolnym
uwzglednieniem osob o nizszej sprawnosci fizycznej i 0sob o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.



Oceng¢ bardzo dobra otrzymuje uczen ktory:

Obszar 1. Postawa ucznia (zaangazowanie)

1. Na zajeciach jest aktywny 1 zaangazowany.

2. Jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢ trzykrotny brak stroju
sportowego w potroczu).

3. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania.

4. Systematycznie uczg¢szceza na zajgcia — zdarzajg si¢ nieobecnosci
nieusprawiedliwione.

5. Przestrzega zasady fair play na boisku.

6. Dos¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

7. Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
Obszar 2. Umiejetnosci ruchowe

1. Z matymi btedami technicznymi wykonuje i stosuje w grze:

e kozlowanie pitki w miejscu 1 w ruchu (koztowanie pitki w marszu lub biegu
po prostej ze zmiang reki koztujace),

e podania oburgcz sprzed klatki piersiowej w marszu oraz jednoracz,
e prowadzenie pitki wewnetrzng czescig stopy prawa lub lewa noga,
e uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czescia stopy,
e rzut pitki do kosza z miejsca,
e rzut na bramke jednoracz z kilku krokoéw marszu,
e podania jednoracz potgéorne w marszu,
e odbicie pitki oburgcz sposobem gornym po wlasnym podrzucie.
2. Potrafi zastosowac swoje umiejetnosci techniczne w minigrach.
3. Zorganizuje i przeprowadzi dowolna gre ruchowa.
4. Z niewielkimi btgdami wykona przewr6t w przod, co najmniej z dwoch
pozyciji.
5. Wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny.
6. W miare wlasciwie wykona skok w dal z miejsca lub krotkiego rozbiegu.

7. Dos¢ dobrze wykonuje z miejsca i z krotkiego rozbiegu rzut réznymi
przyborami.

Obszar 3. Wiadomosci z edukacii zdrowotnej 1 fizycznej

1. Potrafi opisaé, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia.
2. Potrafi opisa¢ piramide zywienia 1 aktywnosci fizyczne;.
3. Opisuje zasady zdrowego odzywiania.



4. Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasady
bezpiecznego przebywania

nad woda 1 w gorach.

5. Wymienia zasady ,,czystej gry” w Sporcie.

6. Wymienia podstawowe cechy prawidlowej postawy ciata.
7. Zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego.

8. Opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku.

9. Wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrdci¢ si¢ o pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia.

10. Rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka.
11. Rozrdznia pojecie tetna spoczynkowego 1 powysitkowego.

12. Wymienia poszczego6lne miejsca, obiekty 1 urzadzenia w najblizszej okolicy,
ktére mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej.

13. Wyjasnia ogdlnie, co symbolizuje flaga i1 znicz olimpijski.
14. Rozréznia pojecia ,,olimpiada” 1 ,,igrzyska olimpijskie”.

Obszar 4. Zachowanie na zaj¢ciach. Kompetencje spoteczne (kursywg
zaznaczono kompetencje spoteczne)

1. Jest kolezenski i kulturalny wobec innych.

2. Zdarzaja mu si¢ pojedyncze przypadki uzycia wulgaryzmoéw oraz uzycia sity
wobec innych.

3. Stara si¢ przestrzegac¢ ustalonych zasad i regulaminow.

4. Troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

5. Stara sie stosowac zasady ,,czystej gry”’: szacunek do rywala, respektuje
przepisy gry, podporzgdkowuje si¢ decyzjom sedziego, wiasciwie zachowuje sie
w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekuje za wspolng gre.

6. Stara sie by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzig.

7. Raczej wlasciwie zachowuje sie w relacjach z innymi ludzmi, w tym z
rodzicami oraz rowiesnikami tej samej i odmiennej pici.

8. Wspoipracuje w grupie, szanujgc poglgdy i wysitki innych, wykazujgc
asertywnosc i empatie.

9. Szanuje wlasne zdrowie: nie pali papierosoOw, nie pije alkoholu, nie uzywa
dopalaczy, narkotykow 1 innych srodkdéw psychoaktywnych.

10. Identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wlasnej wartosci, planuje
sposoby rozwoju oraz ma swiadomosc stabych stron, nad ktorymi nalezy
pracowac.

11. Dokonuje ogolnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.
12. Potrafi w sposob kreatywny rozwigzywac problemy.



13. Stara sie motywowac innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegolnym
uwzglednieniem 0sob o nizszej sprawnosci fizycznej i 0sob o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

Oceng¢ dobra otrzymuje uczen ktory:

Obszar 1. Postawa ucznia (zaangazowanie)

1. Nie zawsze jest aktywny 1 zaangazowany na zajeciach.

2. Z reguty jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢
pieciokrotny brak stroju sportowego w poéiroczu).

3. Do$¢ czesto jest nieobecny na zajeciach.

4. Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan
ruchowych.

5. W zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie.
6. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
Obszar 2. Umiejetnosci ruchowe

1. Na miar¢ swoich mozliwosci wykonuje 1 stosuje w grze:

koztowanie pitki w miejscu 1 w ruchu (koztowanie pitki w marszu lub biegu po
prostej ze zmiang r¢ki koztujacej),

podania oburacz sprzed klatki piersiowej w marszu oraz jednoracz,
prowadzenie pitki wewnetrzng czescig stopy prawa lub lewa noga,
uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czescig stopy,

rzut pitki do kosza z miejsca,

rzut na bramke¢ jednoracz z kilku krokow marszu,

podania jednorgcz potgorne w marszu,

odbicie pitki oburgcz sposobem goérnym po wlasnym podrzucie.

2. Stosuje, w miar¢ mozliwosci, umieje¢tnosci techniczne w minigrach.
3. Zorganizuje i przeprowadzi prostg zabawe lub gre ruchowa.

4. Stara si¢ wykona¢ przewrdt w przdd z dowolnej pozycji wyjsciowe;.

5. Wykonuje, w miar¢ swoich mozliwosci, dowolny uktad gimnastyczny lub
taneczny.

6. Wykonuje skok w dal z miejsca lub krétkiego rozbiegu.
7. Wykonuje z miejsca 1 z krotkiego rozbiegu rzut réznymi przyborami.
Obszar 3. Wiadomosci z edukacji zdrowotnej i fizycznej




1. Potrafi krotko opisaé, jakie znaczenie ma aktywnos$¢ fizyczna dla zdrowia.
2. Potrafi krotko opisa¢ piramide zywienia i aktywnosci fizyczne;.
3. Opisuyje pobieznie zasady zdrowego odzywiania.

4. Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz
zasady bezpiecznego przebywania nad wodg i w gorach.

5. Wymienia podstawowe zasady ,,czystej gry” w sporcie.

6. Wymienia podstawowe cechy prawidlowej postawy ciata.

7. Zna pobieznie regulamin sali gimnastycznej 1 boiska sportowego.
8. Opisuje ogolnie zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku.

9. Wymienia osoby, do ktorych nalezy zwrocic si¢ o pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia.

10. Rozpoznaje niektore zdolnosci motoryczne cztowieka.
11. Rozrdznia pojecie tetna spoczynkowego 1 powysitkowego.

12. Wymienia pojedyncze miejsca, obiekty 1 urzadzenia w najblizszej okolicy,
ktore mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizyczne;.

13. Nie potrafi do konca wyjasni¢, co symbolizuje flaga i znicz olimpijski.
14. Myli pojecia ,,olimpiada” 1 ,,igrzyska olimpijskie”.

Obszar 4. Zachowanie na zajeciach. Kompetencje spoteczne (kursywg
zaznaczono kompetencje spoteczne)

1. Swoim zachowaniem nie budzi wigkszych zastrzezen.

2. Zdarzaja mu si¢ pojedyncze przypadki uzycia wulgaryzmdow oraz uzycia sily
wobec innych.

3. Czasami nie przestrzega ustalonych zasad i regulaminow.

4. Nie zawsze troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

5. Stara si¢ szanowac¢ wtasne zdrowie: nie pali¢ papierosow, nie pi¢ alkoholu.
6. Nie uzywa dopalaczy, narkotykow i innych $§rodkow psychoaktywnych.

7. Stara sie identyfikowacé swoje mocne strony, budujgc poczucie wilasnej
wartosci, planujgc sposoby rozwoju oraz ma swiadomosc stabych stron, nad
ktorymi nalezy pracowac.

8. Dokonuje ogolnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.
9. Stara si¢ kreatywnie rozwigzywac problemy.

10. Stara sie¢ motywowac innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegolnym
uwzglednieniem 0sob o nizszej sprawnosci fizycznej i 0sob o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

Oceng¢ dostateczna otrzymuje uczen ktory:



Obszar 1. Postawa ucznia (zaangazowanie)

1. Nie wykazuje szczegolnej aktywnosci na zajeciach.

2. Bywa bardzo cze¢sto nieprzygotowany do zajec.

3. Czgsto jest nieobecny na zajgciach.

4. Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.

5. Nie uczestniczy w zajg¢ciach pozalekcyjnych i
pozaszkolnych.

6. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego 1 nie szanuje sprz¢tu
sportowego.

Obszar 2. Umiejetnosci ruchowe
1. Nie wykonuje i nie stosuje w grze:

koztowanie pitki w miejscu 1 w ruchu (koztowanie pitki w marszu lub biegu po
prostej ze zmiang r¢ki koztujacej),

podania oburacz sprzed klatki piersiowej w marszu oraz jednoracz,
prowadzenie pitki wewnetrzng czgscig stopy prawa lub lewa noga,

uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czgscig stopy,

rzut pitki do kosza z miejsca,

rzut na bramke jednoracz z kilku kroko6w marszu,

podania jednorgcz potgorne w marszu,

odbicie pitki oburgcz sposobem goérnym po wlasnym podrzucie.

Potrafi prawidlowo wykona¢ zagrywke w tenisie stotowym.

2. Nie potrafi zastosowac swoich umiejetnosci technicznych w minigrach.

3. Nie potrafi zorganizowac i1 przeprowadzi¢ prostej zabawy lub gry ruchowe;.
4. Nie potrafi wykonac¢ przewrotu w przod z dowolnej pozycji wyjsciowe;.

5. Nie potrafi wykona¢ dowolnego uktadu gimnastycznego lub tanecznego.
6. Bez zaangazowania wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu.

7. Bez zaangazowania wykonuje rzut réznymi przyborami z miejsca i z
krétkiego rozbiegu.

Obszar 3. Wiadomosci z edukacii zdrowotnej 1 fizycznej

1. Nie potrafi opisaé, jakie znaczenie ma aktywnos$¢ fizyczna dla zdrowia.
2. Popeknia bledy przy opisywaniu piramidy zywienia i aktywnosci fizyczne;.
3. Myli zasady zdrowego odzywiania.

4. Nie zna podstawowych zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz
zasad bezpiecznego przebywania nad wodg 1 w gorach.

5. Nie potrafi wymieni¢ podstawowych zasad ,,czystej gry”” w sporcie.



6. Nie potrafi wymieni¢ podstawowych cech prawidtowej postawy ciata.
7. Stabo zna regulamin sali gimnastycznej 1 boiska sportowego.
8. Opisuje ogolnie zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku.

9. Wymienia osoby, do ktérych nalezy zwroci¢ si¢ o pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia.

10. Nie rozpoznaje zdolno$ci motorycznych czlowieka.
11. Nie rozro6znia poj¢cia tgtna spoczynkowego 1 powysitkowego.

12. Nie wymienia miejsc, obiektdéw i urzadzen w najblizszej okolicy, ktore
mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizyczne;.

13. Nie potrafi wyjasni¢, co symbolizuje flaga 1 znicz olimpijski.
14. Nie rozro6znia pojec ,,olimpiada” 1 ,,igrzyska olimpijskie”.

Obszar 4. Zachowanie na zaj¢ciach. Kompetencje spoteczne (kursywg
zaznaczono kompetencje spoteczne)

1. Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego: cz¢sto bywa
niezyczliwy 1 niekolezenski.

2. Czgsto uzywa wulgaryzmow 1 brzydkich wyrazen.

3. Czesto stosuje przemoc wobec innych.

4. Zdarzaja mu si¢ czeste przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry”:
szacunku do rywala, respektowania przepiséw gry, podporzadkowania si¢
decyzjom sg¢dziego, wtasciwego zachowania si¢ w sytuacji zwycigstwa i
porazki, dzickowania za wspdlng gre.

5. Nie stara si¢ by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem 1 s¢dzig.

6. Nie zalezy mu na wlasciwej wspotpracy w grupie, nie szanuje pogladow i
wysitkéw innych, nie wykazuje asertywnosci 1 empatii.

7. Nie identyfikuje swoich mocnych stron, nie buduje poczucia wtasne;j
wartos$ci, nie planuje sposobow rozwoju oraz nie ma swiadomosci stabych stron,
nad ktorymi nalezy pracowac.

8. Nie dokonuje ogdlnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.
9. Nie potrafi w sposéb kreatywny rozwigzywaé problemow.

10. Nie motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegolnym
uwzglednieniem 0s6b o nizszej sprawnosci fizycznej 1 0sob o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

Oceng¢ dopuszczajgcq otrzymuje uczen ktory:

Obszar 1. Postawa ucznia (zaangazowanie)

1. Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.
2. Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.



3. Bardzo cze¢sto opuszcza zajgcia.

4. Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac lekcewazacy
stosunek do tego, co robi.

Obszar 2. Umiejetnosci ruchowe

1. Nie podejmuje zadnych prob opanowania nowych umiejetnosci
ruchowych.

2. W czasie gry umyslnie stosuje btedna technike.
3. Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetnosci.

Obszar 3. Wiadomosci z edukacii zdrowotnej 1 fizycznej

1. Nie chce opisa¢, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia.
2. Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania.

3. Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.

4. Nie wymienia zasad bezpieczenstwa.

5. Nie zna zadnych regulaminéw.

Obszar 4. Zachowanie na zaj¢ciach. Kompetencje spoteczne (kursywg
zaznaczono kompetencje spoteczne)

1. Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania spotecznego: jest
niekulturalny i agresywny wobec innych.

2. Bardzo czg¢sto uzywa wulgaryzmow 1 brzydkich wyrazen.

3. Bardzo cze¢sto zdarzajg mu si¢ przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry”:
szacunku do rywala, respektowania przepiséw gry, podporzadkowania si¢
decyzjom se¢dziego, wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zwycigstwa 1
porazki, dzickowania za wspdlng gre.

4. Zachowuje si¢ niewlasciwie jako kibic, zawodnik 1 s¢dzia.

5. Nie wspotpracuje w grupie, nie szanuje pogladéw 1 wysitkow innych, nie
wykazuje asertywnosci 1 empatii.

6. Nie chce dokona¢ ogdlnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.
7. Nie rozwigzuje problemow, a nagminnie je stwarza.

8. Nie zalezy mu na innych, takze z r6znymi potrzebami.

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen ktory:

Obszar 1. Postawa ucznia (zaangazowanie)

1. Na zajeciach nie wykonuje 1 nie chce wykonywac¢ zadnych powierzonych mu
zadan.

2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.
3. Nigdy nie jest przygotowany do zajec.



4. Samowolnie 1 nagminnie opuszcza zajecia.

Obszar 2. Umiejetnosci ruchowe

1. Nie wykonuje na zaje¢ciach zadnych powierzonych mu zadan.

2. Nie podchodzi do zadnych ¢wiczen i1 pokazuje swoim zachowaniem, ze nie
zalezy mu na opanowaniu zadnych umiejetnosci ruchowych.

3. Lekcewazy wszelkie proby zachecenia go do podjecia jakiejkolwiek
aktywnosci na zajeciach.

Obszar 3. Wiadomo$ci z edukacii zdrowotnej 1 fizycznej

1. Z uporem 1 premedytacjg nie udziela odpowiedzi na zadne z zadawanych mu
pytan.

2. Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci.

3. Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany temat.

Obszar 4. Zachowanie na zaj¢ciach. Kompetencje spoteczne (kursywg
zaznaczono kompetencje spoteczne)

1. Nagminnie famie zasady wspotzycia spotecznego.

2. Jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych.
3. Uzywa bardzo wulgarnego jezyka.

4. Stanow1 zagrozenie dla innych.

5. Z premedytacja dezorganizuje prace¢ na zajeciach.



WYMAGANIA EDUKACYJINE
| SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC
EDUKACYJINYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 22 W RYBNIKU

KLASY V - VI

CELE OCENIANIA

1. Dostarczanie zainteresowanym ( uczniom, jego rodzicom lub opiekunom,
dyrekcji szkoly) wszechstronnej i rzeczowej informacji o postepach,
osiggnieciach, brakach 1 uzdolnieniach ucznia
w zakresie nauki wychowania fizycznego.

2. Wspieranie ucznia w jego dazeniu do osiggni¢cia wszechstronnego
rozwoju fizycznego 1 pozytywnej postawy wobec aktywnosci ruchowej,
okreslonych w tresciach ksztatcenia i wychowania fizycznego.

3. Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swego rozwoju.

4. Przekazywanie podstawowych wiadomosci 1 umiejetnosci
umozliwiajacych samokontrolg, samooceng
1 samodzielne podejmowanie dziatan stuzacych udoskonaleniu wszystkich

funkcji organizmu.

5. Motywowanie ucznia do dalszej pracy w zakresie doskonalenia
sprawnosci fizyczne;.

6. Informowanie nauczyciela o trafnosci doboru metod i sposoboéw
nauczania i oceniania.



WYMAGANIA EDUKACYJNE I SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC

|

EDUKACYJNYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Wymagania zostaly oparte na okresleniu komponentow skladajacych
si¢ na ocen¢ semestralng i roczna.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brany jest pod uwage
przede wszystkim wysitek wktadany przez ucznia, wywigzywanie si¢ z
obowigzkow wynikajacych ze specytiki zaje¢, a w przypadku
wychowania fizycznego takze systematycznos¢ udziatu ucznia

W zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez
szkote na rzecz kultury fizyczne;.

Zaangazowanie ucznia podczas zaje¢ z wychowania fizycznego.

Stopieh opanowania wymagan podstawowych 1 ponadpodstawowych w zakresie:
sprawnosci motorycznej, poziomu umiejetnosci ruchowych 1 poziomu wiadomosci
na lekcji wychowania fizycznego.

Uczestnictwo w zajeciach obowigzkowych. Frekwencja.

Przygotowanie do zaj¢€.

Postawa ucznia i stosunek do wychowania fizycznego.

Spoteczne zaangazowanie w krzewieniu kultury fizycznej.

Udziat w zajeciach nadobowiazkowych, zawodach sportowych.

. Sprawno$¢ motoryczna, umiejetnosci ruchowe 1 wiadomos$ci

Poziom sprawnosci motorycznej (sita, szybkos$¢, zwinnos¢, wytrzymatos¢)
okreslamy na podstawie wynikow uzyskanych w wybranych testach.

Test sprawnosci fizycznej (narzedzie sprawdzania) jest do wgladu u
nauczyciela wychowania fizycznego (uzyskany wynik przektada si¢ na
okreslong oceng).( Oceng sprawnosci motorycznej nauczyciel
przeprowadza bez wczesniejszej zapowiedzi).

W drugim semestrze nauki nauczyciel winien wzigé pod uwage w
szczegolnos$ci stan sprawnosci motorycznej ucznia w stosunku do stanu
wyjsciowego uzyskanego w pierwszym semestrze, tj. za poprawe

osiggnietego wyniku nalezy podwyzszy¢ uzyskang ocen¢ o jeden stopien,.



« [Forma sprawdzianu - dziatania praktyczne wtasciwe dla danego testu

sprawnosci fizyczne;.

Poziom umiejetnosci ruchowych ucznia oceniamy z tych dzialéw, ktore byty
przedmiotem nauczania w danym semestrze (np. gimnastyka, gry zespotowe,
lekka atletyka itp.).

o Celujgca

Uczen wykonatl bezblednie ¢wiczenie w szybkim tempie, ktore objete sg
program nauczania
w danej Klasie.

« Bardzo dobra

Uczen wykonat ¢wiczenie bezbtednie w dobrym tempie.

« Dobra

Uczen wykonat ¢wiczenie z matymi btedami w dobrym tempie - btedy
jednak w wyrazny sposob nie wptyngty na poprawnos¢ demonstrowane;j
ewolucji ruchowej lub wykonat ¢wiczenie poprawnie, lecz w nienaturalnym
tempie.

« Dostateczna
Uczen wykonal ¢wiczenie z wyraznymi bledami w dobrym tempie - btedy

zaktocily poprawnos¢ demonstrowanej ewolucji ruchowej lub wykonat
¢wiczenie z malymi btedami, lecz w nienaturalnym tempie.

« Dopuszczajaca

Uczen wykonal ¢wiczenie w sposob niedbaly, z duzymi btedami w
nienaturalnym tempie.

« Niedostateczna

Uczen bez podania przyczyny odmowit wykonania ¢wiczenia lub w dniu
sprawdzianu nie jest wlasciwie przygotowany (bez uzasadnienia) do zaj¢c.

Forma sprawdzianu - dziatania praktyczne (wykonanie okre§lonego ¢wiczenia,
ewolucji, elementu technicznego).




Poziom wiadomosci z zakresu szeroko pojetej kultury fizycznej powinna by¢
Scisle zwigzana
z tym, co nauczyciel przekazal uczniom w czasie jednostki lekcyjnej. Powinny
to by¢ informacje krotkie 1 fatwo przyswajalne. Szczegotowa tematyka znajduje
si¢ w zalgczonym planie wynikowym.

Taniec

Kazdy uczen raz w roku szkolnym moze otrzyma¢ dodatkowa oceng czastkowa
celujaca lub bardzo dobrg. Warunkiem uzyskania oceny jest samodzielne lub w
grupie uczniow, przygotowanie dowolnego uktadu tanecznego do wybrane]
muzyki i zaprezentowanie go na lekcji. Proba zachecenia rowiesnikow do
wspolnego zatanczenia wymyslonego uktadu.

Rozgrzewka
Kazdy uczen przynajmniej raz w roku a najlepiej raz na potrocze przeprowadzi
rozgrzewke na ocen¢. Wedle prawidtowego schematu rozgrzewki.

1. Raport

Zabawa lub gra ozywiajaca

Cwiczenia w truchcie

Cwiczenia tzw. rozciagajace (od glowy do piet)
Cwiczenia mie$ni brzucha i grzbietu
Cwiczenia skoczno$ciowe i rOwnowazne

ouhswWN

Brak ktéregokolwiek z komponentow rozgrzewki skutkuje obnizeniem oceny o
jeden stopien, odmowa wykonania zadania to ocena niedostateczna.

Ocena

Bardzo dobry - rozgrzewka wedle schematu dopuszcza si¢ niewielkie btedy
techniczne

Dobry - brak 1 z komponentow

Dostateczny - brak 2 komponentow

Dopuszczajacy - brak 3 komponentow

Niedostateczny - uczen odmawia wykonania rozgrzewki.

Forma sprawdzianu poziomu wiadomosci - jest dowolna - ustna lub pisemna.




2. Przygotowanie do zajeé

Przez przygotowanie do zaje¢ lekcji wychowania fizycznego rozumie si¢
posiadanie przez ucznia czystego, odpowiedniego stroju sportowego. Nalezy
zwroci¢ szczegbdlng uwage na higiene 1 wtasciwe przeznaczenie stroju (tylko do
¢wiczen fizycznych) - zmienna koszulka T- Shirt, spodenki krétkie Iub dlugie,
skarpetki, obuwie sportowe zmienne.

Za kazdy przypadek braku stroju, badz braku odpowiedniego obuwia lub
niewlasciwej higieny stroju, nauczyciel stawia po jednym minusie.
Systematyczno$¢ noszenia stroju wptywa na oceng z aktywnosci na lekcji. W
okresie jesienno - zimowym i Zimowo - wiosennym uczen zobowigzany jest do
posiadania dresu sportowego lub cieplejszej odziezy na zajecia lekcyjne w
terenie.

3. Postawa ucznia i stosunek do wychowania

fizycznego. Rozumiemy przez to:
« aktywny udziat w zajeciach 1 wspotuczestnictwo w ich organizacji,
« 1nwencj¢ tworcza,
« postawe spoteczng ucznia (stosunek do kolegdéw i kolezanek),
 kulture osobista,
« systematyczne usprawnianie (dgzenie do poprawy swojej sprawnosci),
« stosunek do zaje¢ sportowych (zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen

1 zadan zblizone do maksymalnych swoich mozliwosci),

« dyscyplina podczas zajec,

« przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekc;i,

« przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow sportowych,

. postawa "Fair play" podczas lekciji,

o wspolpraca z grupa.
Nauczyciel moze ocenia¢ ucznidow po kazdych zajeciach, stawiajgc im plusy i
minusy za aktywno$¢ na lekcji, przygotowanie do lekcji i przeprowadzenie

rozgrzewki: 5 pluséw - daje nam ocen¢ bardzo dobrg, 5 minusow - daje nam
oceng¢ niedostateczng.



4. Spoteczne zaangazowanie w krzewieniu kultury fizycznej

Forma spotecznego zaangazowania ucznia na rzecz kultury fizycznej i sportu
moze by¢ rozna (np. wykonywanie prostych przyboréw, redagowanie gazetki,
pomoc w organizacji imprez sportowych, przygotowanie referatu itp.) - w
zaleznosci od pomystowosci nauczyciela 1 uczniow. Spoleczne zaangazowanie
ucznia oceniamy dwa razy w roku (przed zakonczeniem kazdego semestru).

Udziat w zajeciach nadobowiazkowych, zawodach sportowych

« reprezentowanie szkolty w zawodach,

« udziat w zajeciach pozalekcyjnych w ramach SKS, udziat szkolnych
rozgrywkach,

 uprawianie sportu wyczynowo (uzyskiwanie znaczacych osiggni¢¢).

W w/w formach powinni bra¢ udziat wszyscy uczniowie, ktorzy spetniajg
okreslone warunki postawione przez nauczyciela wychowania fizycznego (takie,
jak: poziom sprawnosci fizycznej, postawa spoleczna).

Uczen, ktory uprawia dowolng dyscypling sportu w klubie sportowym badz
reprezentuje szkote w zawodach sportowych moze otrzymac oceng semestralng
lub konhcowg wyzsza o jeden stopien.

Kazdorazowo za udzial w zawodach i zajecie miejsca punktowego tzn. (w
konkurencjach zespotowych miejsca I-I1I, w indywidualnych zaleznie od rangi
zawodow) uczen winien otrzymac ocene ,,6" czastkowa.

Uczen trenujgcy zobowigzany jest dostarczy¢ nauczycielowi zaswiadczenie z
Klubu o swoich sukcesach. Uczen, ktory uprawia dowolng dyscypling sportu w
sposob rekreacyjny, moze otrzymac¢ podwyzszenie oceny semestralnej lub
koncowo rocznej 0 0,5.

Zasady poprawiania ocen biezacych

« Poprawianie ocen biezacych moze wystapi¢ tylko wowczas, gdy
uczniowie bedg realizowali podobne tresci programowe, t]., gdy wystapia
ku temu odpowiednie warunki lokalowo - sprzetowe (np. poprawienie



oceny wymaga ponownego rozstawienia odpowiedniego
specjalistycznego sprzetu).

Chec¢ poprawy danej oceny nalezy zgtosi¢ nauczycielowi wychowania
fizycznego.

Nauczyciel wyznacza termin i sposéb poprawy oceny.

Dang ocen¢ mozna poprawic tylko jeden raz.

Nieudana proba nie skutkuje obnizeniem poprawianej oceny.

Czestotliwos¢ sprawdzania i oceniania

Czestotliwos¢ sprawdzania 1 oceniania jest uzalezniona od tematyki
realizowanej podczas zaj¢¢ wychowania fizycznego. Przyjmuje sie, ze:

sprawnos¢ motoryczng ocenia si¢ dwa razy w roku szkolnym (w 1111
okresie),

umiejetnosci ruchowe od 3 do 6 razy w okresie,

wiadomosci - co najmniej raz w roku szkolnym,

inne komponenty ocenia si¢ w zaleznos$ci od potrzeb 1 mozliwosci, na
biezaco,

Oceny ze sprawnosci motorycznej, umiejetnosci ruchowych, wiadomosci oraz
innych komponentow dokumentowane beda w dokumentacji nauczyciela
prowadzacego zajecia oraz dzienniku lekcyjnym.

Priorytety oceniania

Uczestnictwo w zajeciach obowigzkowych, przygotowanie do zajg¢,
postawa ucznia 1 stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego;

Postep sprawnos$ci motorycznej;

Poziom umiejgtnosci;

Wiadomosci;

Spoleczne zaangazowanie w krzewienie kultury fizyczne;.

Zwolnienia z zajec

Dyrektor Szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen

fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii 0



ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen
wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

o Dyrektor Szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
na podstawie opinii o braku mozliwos$ci uczestniczenia ucznia W tych
zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

« Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢, o ktorym mowa w ust. 1,
uniemozliwia ustalenie §rédrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w
dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje

si¢ ,,zwolniony" albo ,,zwolniona".

Klasa V

Ocena celujgca

« uczen spetnia kryteria na ocen¢ bardzo dobrg,

« potrafi wykazac¢ si¢ podczas lekcji obowigzkowoscig ,zdyscyplinowaniem
1 odpowiedzialnoscia,

. systematycznie jest przygotowany do zaje¢ ( stroj sportowy),

« jego kultura osobista jest godna nasladowania,

o wyrdznia si¢ inicjatywa i aktywnos$cig podczas lekcii,

« doskonale potrafi wspotpracowaé w zespole,

« baz zarzutu stosuje si¢ podczas lekcji do zasad obowigzujacy podczas
zajed,

« przestrzega zasad fair play,

« chetnie pomaga w przygotowaniu i przeprowadzeniu zawodow szkolnych,

o propaguje sportowy tryb zycia,

« chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych,

o bierze udzial w ré6znych formach wspotzawodnictwa sportowego poza
szkola.

Ocena bardzo dobra

e uczen catkowicie opanowat material programowy,
e na lekcji jest aktywny 1 zaangazowany,



e aktywnie i systematycznie pracuje nad poprawg sprawnosci
motorycznej,

e systematycznie rozwija swoje umiejetnosci 1 zainteresowania,

systematycznie jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢ 3 razy brak

stroju),

jest kolezenski 1 kulturalny wobec innych,

stosuje si¢ podczas lekcji do zasad obowigzujacych podczas zajec,

wspolpracuje w zespole,

starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania,

stara si¢ propagowac sportowy tryb zycia,

potrafi wykona¢ marszobieg ksztattujagcy wytrzymatos¢ tlenowa,

potrafi przebiec 60m w jak najkrotszym czasie,

potrafi prawidtowo wykonac start niski 1 wysoki,

potrafi wykona¢ rzut piteczka palantowa (z pomiarem odleglosci),

potrafi wykona¢ skok w dal z rozbiegu technikg naturalng (z pomiarem

odleglosci),

e umie wykonac¢ rzut pitka lekarska w tyt przez gtowe (z pomiarem
odleglosci),

e potrafi zastosowac¢ poznane zasady 1 przepisy gier zespolowych i
rekreacyjnych,

e uczestniczy w rozgrywkach klasowych i migdzyszkolnych,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabaw 1 gier o kazdej porze
roku,

e dba o prawidlowg postawe ciala,

e rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka,

dokonuje pomiaru wysoko$ci i masy ciata i z pomocg nauczyciela je

interpretuje,

e mierzy tetno w spoczynku 1 po wysitku,
e wymienia zasady i metody hartowania organizmu,
e bezpiecznie korzysta ze sprzgtu i1 urzadzen sportowych,
e przestrzega w trakcie rywalizacji sportowej zasady czystej gry,
e szanuje przeciwnika w trakcie rywalizacji sportowej,
e podporzadkowuje si¢ decyzjom sgedziom.
Mini pilka koszykowa:

« potrafi koztowac¢ prawa 1 lewa r¢ka ze zmiang kierunku ruchu,

« potrafi podawac i chwytac¢ pitke z przed klatki piersiowej podczas
¢wiczen z partnerem,

« potrafi odda¢ rzut do kosza z miejsca i z biegu,

« potrafi koztowa¢ pitke w biegu z rzutem na kosz.



Mini pilka nozna:

potrafi prowadzi¢ pitke prawa 1 lewa noga,

potrafi uderzy¢ pitk¢ wewnetrzng czescig stopy,
potrafi uderzy¢ pitke na bramke z réznych pozycji,
potrafi przyjmowac pitk¢ w miejscu i w ruchu,
umie zastosowac poznane elementy w grze.

Mini pilka siatkowa:

e potrafi wykona¢ prawidtowe ustawienie calego ciata do odbicia sposobem
gornym i dolnym,

e stosuje w grze odbicie pitki sposobem oburgcz gornym i1 dolnym,

e potrafi przebi¢ pitke na druga strone boiska.

Mini pilka reczna:

« potrafi podac pitke jednoracz do partnera,
« potrafi podac pitke koztem do partnera,
« potrafi wykona¢ rzut na bramke z miejsca 1 z wyskoku.

Tenis stolowy:

« potrafi przyja¢ prawidtowa postawe przy stole do tenisa,

« potrafi wykona¢ prawidlowy serwis,

« opanowal prawidlowg technike poruszania si¢ przy stole 1 postugiwania
si¢ rakietka

Gimnastyka:

« potrafi wykona¢ zwis na drazku,

« potrafi przewrdt w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu,

« potrafi sprawdzi¢ sile migsni brzucha,

« znaterminologi¢ podstawowych ¢wiczen gimnastycznych i umie je
zademonstrowac,

« wykonuje proste skoki gimnastyczne przez taweczke 1 kozta,

« wykonuje ¢wiczenia ksztaltujace gibkos¢,

« wykonuje podstawowe ¢wiczenia z przyborami gimnastycznymi.

Rozgrzewka:

« potrafi prawidtowo przeprowadzi¢ rozgrzewke i nazwacé wigksza czes¢
¢wiczen.



Ocena dobra

« uczen w wigkszej czgsci opanowat material programowy,

o utrzymuje sprawno$¢ motoryczng na stalym poziomie,

« podejmuje proby sprostania nowym zadaniom ( jest otwarty na
wyzwania),

« systematycznie jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢ 8 razy brak
stroju),

« podejmuje proby oceny swojej sprawnosci,

« C¢wiczenia wykonuje prawidlowo, nie do§¢ doktadnie, z matymi biedami,

« potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych,

« nie zawsze potrafi wspdtpracowaé w zespole,

« czgsto stosuje sie podczas lekeji do zasad obowigzujacych podczas zajeé

« potrafi wykona¢ marszobieg ksztattujacy wytrzymatos¢ tlenowa,

« potrafi przebiec 60m w jak najkrétszym czasie,

« potrafi prawidlowo wykona¢ start niski i wysoki,

« potrafi wykonac¢ rzut piteczka palantowa,

« potrafi wykona¢ skok w dal z rozbiegu technikg naturalna,

« umie wykonac¢ rzut pitka lekarskg w tyt przez gtowe,

« zazwyczaj potrafi zastosowac¢ poznane zasady 1 przepisy gier
zespotowych i rekreacyjnych,

« uczestniczy w rozgrywkach klasowych,

o zazwyczaj przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabaw 1 gier o
kazdej porze roku,

« raczej rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka,

« dokonuje pomiaru wysokosci 1 masy ciata 1 z pomocg nauczyciela,

« mierzy tetno w spoczynku 1 po wysitku,

« bezpiecznie korzysta ze sprzetu 1 urzadzen sportowych,

« zazwyczaj przestrzega w trakcie rywalizacji sportowej zasady czystej gry,

« raczej szanuje przeciwnika w trakcie rywalizacji
sportowej,

« zazwyczaj podporzadkowuje si¢ decyzjom s¢dziom.

Mini pilka koszykowa:

« potrafi koztowac¢ prawa 1 lewa r¢kg ze zmiang kierunku ruchu,

« potrafi podawac i chwytac¢ pitke z przed klatki piersiowej podczas
¢wiczen z partnerem,

« potrafi odda¢ rzut do kosza z miejsca ,

Mini pilka nozna:

« potrafi prowadzi¢ pitke prawa 1 lewa noga,



« potrafi uderzy¢ pitke wewnetrzng czescig stopy,
+ potrafi przyjmowac pitke w miejscu,
 stara si¢ zastosowaC poznane elementy w grze.

Mini pilka siatkowa:

« potrafi wykona¢ prawidtowe ustawienie catego ciata do odbicia sposobem
gornym i dolnym,
« potrafi przebi¢ pitke na druga strong boiska.

Mini pilka r¢czna:

« potrafi poda¢ pitke jednoracz do partnera,
« potrafi podac pitke koztem do partnera,

Tenis stolowy:

« potrafi przyja¢ prawidtowg postawe przy stole do tenisa,
« potrafi wykona¢ prawidtowy serwis

Gimnastyka:

« potrafi wykona¢ zwis na drazku,

« potrafi z btedami wykona¢ przewrot w przod z przysiadu podpartego do
przysiadu,

« potrafi sprawdzi¢ sile¢ migs$ni brzucha,

« wykonuje proste skoki gimnastyczne przez taweczke 1 kozla,

Rozgrzewka:
« potrafi prawidtowo przeprowadzi¢ czes$¢ rozgrzewki
Ocena dostateczna

« uczen opanowal materiat programowy na przeci¢tnym poziomie,

« nie wykazuje szczegodlnej aktywnosci na zajgciach,

« bywa bardzo czgsto nieprzygotowany do lekcii,

« ma braki w wymaganych umiejetnosciach,

« dysponuje przecigtng sprawnoscig motoryczng,

« C¢wiczenia wykonuje niepewnie, z wigkszymi btedami technicznymi,

« nie potrafi wspdlpracowaé w zespole,

« przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w swojej postawie 1
stosunku do kultury fizycznej,

« Probuje wykona¢ marszobieg ksztattujacy wytrzymatos¢ tlenowa,

« Prébuje przebiec 60m w jak najkrotszym czasie,



« probuje wykona¢ start niski 1 wysoki,
« podejmuje probe rzutu piteczka palantowas,
o podejmuje probe skoku w dal z rozbiegu technika naturalna,

« probuje wykonac rzut pitka lekarska w tyl przez gtowe,

 stara si¢ zastosowac poznane zasady 1 przepisy gier zespolowych 1
rekreacyjnych,

« zazwyczaj uczestniczy w rozgrywkach klasowych,

« czgsto przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabaw 1 gier o kazdej
porze roku,

e Z pomocg nauczyciela mierzy tetno w spoczynku i po wysitku,

« zazwyczaj bezpiecznie korzysta ze sprzgtu 1 urzadzen sportowych,

« stara si¢ przestrzega¢ w trakcie rywalizacji sportowej zasady czystej gry,

« stara si¢ szanowa¢ przeciwnika w trakcie rywalizacji

sportowej,
« czesto nie potrafi podporzadkowac si¢ decyzjom
sedziom.
Mini pitka koszykowa:

« potrafi koztowac prawa 1 lewq reka,
« potrafi odda¢ rzut do kosza z miejsca

Mini pilka nozna:

« potrafi uderzy¢ pitke wewnetrzng czescia stopy,
« potrafi przyymowac pitke w miejscu,

Mini pilka siatkowa:

« potrafi wykona¢ prawidlowe ustawienie calego ciala do odbicia sposobem
gornym i dolnym,

Mini pilka reczna:

« potrafi poda¢ pitke jednoracz do partnera,

Tenis stolowy:
« potrafi przyja¢ prawidlowa postawe przy stole do tenisa,

Gimnastyka:



« potrafi wykona¢ zwis na drazku,

« podejmuje prob¢ wykonania przewrotu w przdd z przysiadu podpartego
do przysiadu,

« wykonuje proste skoki gimnastyczne przez taweczke ,

Rozgrzewka:

« zna kilka ¢wiczen stosowanych na rozgrzewce,

Ocena dopuszczajaca

« uczen nie opanowat materiatu programowego,

« nie jest przygotowany do lekcji ( brak stroju) ponad 50%,

« ma bardzo niskg sprawnos$¢ motoryczna,

« powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale,

« wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejetnosci,
« przejawia powazne braki w zakresie wychowania spolecznego,

« ma niechetny stosunek do ¢wiczen,

« niechg¢tnie podejmuje probuje wykonania marszobiegu,

« nieche¢tnie probuje przebiec 60m w jak najkrdtszym czasie,

« nieche¢tnie probuje wykonac start niski ,

« nieche¢tnie podejmuje probe rzutu piteczka palantowa,

« nieche¢tnie podejmuje probe skoku w dal z rozbiegu technikg naturalna,

« czgsto nie przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabaw 1 gier o
kazdej porze roku,
« nie dokonuje préby pomiaru tgtna ,
« zazwyczaj nie korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych,
« czesto nie przestrzega zasady czystej gry w trakcie rywalizacji sportowe;,
« zazwyczaj nie szanuje przeciwnika w trakcie
rywalizacji sportowej,
« zazwyczaj nie potrafi podporzadkowac si¢ decyzjom
sedziom.

Mini pitka koszykowa:
o probuje oddac rzut do kosza z miejsca,
Mini pilka nozna:
« probuje uderzy¢ pitke wewnetrzng czgscig stopy,

Mini pilka siatkowa:



e potrafi wykona¢ prawidtowe ustawienie catego ciata do odbicia sposobem
gornym i dolnym,

Mini pilka r¢czna:

« podejmuje probe podania pitki jednoracz do partnera,
Tenis stolowy:

e potrafi przyja¢ prawidlowa postawe przy stole do tenisa,
Gimnastyka:

« podejmuje probe wykonania przewrotu w przdd z przysiadu podpartego
do przysiadu,
o probuje wykonac proste skoki gimnastyczne przez taweczke ,

Ocena niedostateczna (ndst.)

e Nie opanowal umiejetnosci 1 wiadomosci okreslonych programem dane;j
Klasy,

Nie robi nic w kierunku swojego usprawniania,

Nie posiada minimalnej wiedzy w zakresie kultury fizycznej,

Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ 1 opuszcza je bez usprawiedliwienia,
Bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcji z powodu braku stroju,

Przejawia duze 1 razace braki w zakresie wychowania spotecznego, w
postawie i stosunku do przedmiotu, nauczyciela i wspotéwiczacych,

e Prowadzi niezdrowy 1 niehigieniczny styl zycia.

Klasa VI

Ocena celujaca



uczen spetnia kryteria na ocen¢ bardzo dobra,

potrafi wykazac si¢ podczas lekcji obowigzkowoscig ,zdyscyplinowaniem
1 odpowiedzialnoscia,

systematycznie jest przygotowany do zaje¢ ( stroj sportowy),

jego kultura osobista jest godna nasladowania,

wyrdznia si¢ inicjatywa i aktywnos$cig podczas lekcji,

doskonale potrafi wspdtpracowaé w zespole,

baz zarzutu stosuje si¢ podczas lekcji do zasad obowigzujacy podczas
zajec,

przestrzega zasad fair play,

chetnie pomaga w przygotowaniu 1 przeprowadzeniu zawodoéw szkolnych
propaguje sportowy tryb zycia,

chetnie uczestniczy w zajg¢ciach pozalekcyjnych,

bierze udziat w r6znych formach wspoétzawodnictwa sportowego poza
szkota.

Ocena bardzo dobra

uczen catkowicie opanowat material programowy,

na lekcji jest aktywny 1 zaangazowany,

aktywnie 1 systematycznie pracuje nad poprawg sprawnosci
motorycznej,

systematycznie rozwija swoje umiejetnosci 1 zainteresowania,
systematycznie jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢ 3 razy brak
stroju),

jest kolezenski 1 kulturalny wobec innych,

stosuje si¢ podczas lekcji do zasad obowigzujacych podczas zajec,
wspolpracuje w zespole,

starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania,

stara si¢ propagowac sportowy tryb zycia,

potrafi wykona¢ marszobieg ksztattujacy wytrzymatos¢ tlenowa,
potrafi przebiec 60m w jak najkrétszym czasie,

prawidtowo wykonuje start niski 1 wysoki,

potrafi wykonac rzut piteczka palantowg (z pomiarem odlegtosci),
potrafi wykona¢ skok w dal z rozbiegu technikg naturalng (z pomiarem
odlegtosci),

potrafi wykonac rzut pitka lekarska w tyt przez glowe (z pomiarem
odleglosci),

demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolnosci
motoryczne,

potrafi zastosowac¢ poznane zasady 1 przepisy gier zespotowych i
rekreacyjnych,



uczestniczy w rozgrywkach klasowych i miedzyszkolnych,

potrafi zorganizowac rozgrywki sportowe,

potrafi zorganizowac gry rekreacyjne,

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabaw i gier o kazdej porze
roku,

dba o prawidtowa postawe ciata i umie oceni¢ wiasng postawe ciala,

e rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka,
dokonuje pomiaru wysokos$ci 1 masy ciala 1 z pomocg nauczyciela je
zinterpretowac,

e mierzy¢ tetno w spoczynku i po wysitku,
e wymienia zasady i metody hartowania organizmu,
e bezpiecznie korzysta ze sprzgtu i1 urzadzen sportowych,
e przestrzega w trakcie rywalizacji sportowej zasady czystej gry,
e szanuje przeciwnika w trakcie rywalizacji sportowej,
e podporzadkowuje si¢ decyzjom
sedziom.
Mini pitka koszykowa:

« potrafi wykonac¢ celny rzut na kosz z biegu,
« potrafi wykonac¢ rzut na kosz po minigciu przeciwnika,
« potrafi zastosowac¢ poznane elementy w grze szkolnej,
e umie gra¢ w

obronie.

Mini pilka nozna:

o Umie gra¢ w
obronie
o prowadzi pitk¢ prawg 1 lewa noga,
+ uderza pitk¢ na bramke z r6znych pozycji,
o przyjmuje pitke w miejscu 1 w ruchu,
« potrafi zastosowa¢ poznane elementy w grze,

Mini pilka siatkowa:

« potrafi wykona¢ prawidlowe ustawienie catego ciata do odbicia sposobem
gornym i dolnym przez siatk¢ do partnera,
« stosuje w grze odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym,



potrafi przebi¢ pitke na druga strong¢ boiska,
potrafi wykona¢ serwis gorny lub dolny,

Mini pilka r¢czna:

potrafi koztowac pitke w truchcie,

potrafi poda¢ pitke jednoracz do partnera,

potrafi podac pitke koztem do partnera,

potrafi wykonac rzut na bramke z miejsca i z wyskoku,
potrafi wykona¢ rzut na bramke ze strefy,

umie gra¢ W
obronie.

Tenis stolowy:

umie przyja¢ prawidtowa postawe przy stole do tenisa,
umie wykona¢ prawidlowy serwis,

opanowat prawidtowg technike poruszania si¢ przy stole 1
postugiwania si¢ rakietka.

Gimnastyka:

potrafi wykona¢ podstawowe ¢wiczenia na dragzku gimnastycznym
ksztaltujace sitg migsni obreczy barkowe;,

potrafi wykona¢ przewr6t w przod z marszu oraz przewrot w tyl,
potrafi wykona¢ prosty uktad gimnastyczny,

potrafi sprawdzi¢ site¢ migsni brzucha,

zna terminologi¢ podstawowych ¢wiczen gimnastycznych i umie je
zademonstrowac,

wykonac proste skoki gimnastyczne przez taweczke 1 kozla,
wykonac¢ ¢wiczenia ksztattujace gibkos¢ oraz wykonac probe
sprawnosciowg oceniajacg gibkos¢ dolnego odcinka kregostupa,
wykona¢ podstawowe ¢wiczenia z przyborami gimnastycznymi.

Rozgrzewka:

potrafi prawidtowo przeprowadzi¢ rozgrzewke 1 nazwac¢ ¢wiczenia,

Ocena dobra

uczen w wiekszej czgsci opanowat material programowy,
utrzymuje sprawnos¢ motoryczng na stalym poziomie,



podejmuje préby sprostania nowym zadaniom (jest otwarty na
wyzwania),

systematycznie jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢ 6 razy brak
stroju),

podejmuje proby oceny swojej sprawnosci,

¢wiczenia wykonuje prawidlowo, nie do$¢ doktadnie, z matymi btedami,
potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych,

nie zawsze potrafi wspotpracowac w zespole,

czesto stosuje si¢ podczas lekcji do zasad obowigzujacych podczas zajec,
potrafi wykona¢ marszobieg ksztattujacy wytrzymatos¢ tlenowa,

potrafi przebiec 60m w jak najkrétszym czasie,
wykonuje start niski i wysoki,

potrafi wykona¢ rzut piteczka palantows ,

potrafi wykona¢ skok w dal z rozbiegu technikg naturalng ,

potrafi wykonac rzut pitka lekarska w tyt przez glowe ,

demonstruje z pomoca nauczyciela po jednym ¢wiczeniu ksztaltujacym
wybrane zdolno$ci motoryczne,

zazwyczaj potrafi zastosowac poznane zasady 1 przepisy gier
zespolowych i rekreacyjnych,

uczestniczy w rozgrywkach klasowych,

potrafi z pomocg nauczyciela zorganizowac gry rekreacyjne,
stara si¢ przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa podczas zabaw ,

zazwyczaj dba o prawidlowa postawe ciata 1 umie oceni¢ wtasng postawe
ciala,

raczej rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka,
dokonuje pomiaru wysokosci 1 masy ciala ,

z pomocg nauczyciela mierzy¢ tetno w spoczynku 1 po wysitku,

z pomocg nauczyciela wymienia zasady 1 metody hartowania organizmu,
zazwyczaj bezpiecznie korzysta ze sprzgtu i urzadzen sportowych,

raczej przestrzega w trakcie rywalizacji sportowej zasady czystej gry,
raczej szanuje przeciwnika w trakcie rywalizacji sportowej,

zazwyczaj podporzadkowuje si¢ decyzjom se¢dziego.

Mini pilka koszykowa:

potrafi wykonac rzut na kosz z biegu,
probuje wykonac¢ rzut na kosz po minigciu przeciwnika,
stara si¢ zastosowac¢ poznane elementy w grze szkolnej,



Mini pilka nozna:

« prowadzi pitke prawg 1 lewa noga,
 uderza pitk¢ na bramke z roznych pozycji,
o probuje przyjac pitke w miejscu ,

Mini pilka siatkowa:

« potrafi wykona¢ prawidtowe ustawienie catego ciata do odbicia sposobem
gornym 1 dolnym przez siatke do partnera,

« potrafi przebi¢ pitke na druga strone boiska,

« potrafi wykona¢ serwis gorny lub dolny,

Mini pilka re¢czna:

« potrafi koztowa¢ pitke w truchcie,

« potrafi podac pitke jednoracz do partnera,
« potrafi podac pitke koztem do partnera,

« potrafi wykona¢ rzut na bramke z miejsca

Tenis stolowy:

« umie przyja¢ prawidtowg postawg przy stole do tenisa,

« probuje wykonac¢ prawidlowy serwis,

« opanowat prawidlowa technike poruszania si¢ przy stole 1
postugiwania si¢ rakietka.

Gimnastyka:

« potrafi wykona¢ podstawowe ¢wiczenia na dragzku gimnastycznym,

« potrafi wykona¢ przewro6t w przod z marszu ,

« z pomocg nauczyciela potrafi wykona¢ prosty uktad gimnastyczny,

« potrafi sprawdzi¢ sile¢ mig$ni brzucha,

« zna terminologi¢ podstawowych ¢wiczen gimnastycznych,

« wykona¢ proste skoki gimnastyczne przez taweczke i kozla,

« potrafi wykona¢ z pomoca nauczyciela ¢wiczenia ksztaltujace gibkos¢ ,

Rozgrzewka:
« potrafi z pomocg nauczyciela przeprowadzi¢ rozgrzewke

Ocena dostateczna



o uczen opanowal materiat programowy na przeci¢tnym poziomie,

« nie wykazuje szczegodlnej aktywnosci na zajgciach,

« bywa bardzo czesto nieprzygotowany do lekcji,

« ma braki w wymaganych umiejetnosciach,

« dysponuje przecigtng sprawno$cig motoryczng,

« (¢wiczenia wykonuje niepewnie, z wigkszymi btgdami technicznymi,

« nie potrafi wspotpracowaé w zespole,

« przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w swojej postawie

I stosunku do kultury fizycznej,

« probuje wykona¢ marszobieg ksztattujacy wytrzymatos¢ tlenowa,

« probuje przebiec 60m w jak najkrotszym czasie,

« probuje wykona¢ start niski 1 wysoki,

« probuje wykonac rzut piteczka palantowsq ,

« probuje wykona¢ skok w dal z rozbiegu technikg naturalng ,

« probuje wykona¢ rzut pitka lekarska w tyt przez glowe ,

« zazwyczaj nie potrafi zastosowac poznane zasady 1 przepisy gier
zespolowych 1 rekreacyjnych,

« czesto nie uczestniczy w rozgrywkach klasowych,

« czegsto nie przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabaw ,

« raczej rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka,

« z pomocg nauczyciela dokonuje pomiaru wysokos$ci 1 masy ciata ,

« Stara si¢ bezpiecznie korzysta¢ ze sprzetu 1 urzadzen sportowych,

« czesto niej przestrzega w trakcie rywalizacji sportowej zasady czystej gry,

« czgsto nie szanuje przeciwnika w trakcie rywalizacji sportowej,

« czg¢sto nie potrafi podporzadkowac sie decyzjom sedziego,

Mini pilka koszykowa:
« probuje wykonac rzut na kosz,
Mini pilka nozna:

o prowadzi pitk¢ prawg 1 lewa noga,
« probuje uderzy¢ pitke na bramke z ro6znych pozyciji,

Mini pilka siatkowa:

« potrafi wykona¢ prawidlowe ustawienie calego ciala do odbicia sposobem
gbérnym 1 dolnym przez siatke do partnera,
« probuje przebi¢ pitke na druga strone boiska,



Mini pilka reczna:

« potrafi koztowa¢ pitke w truchcie,
« probuje podac pitke jednoracz do partnera,
« probuje wykonac rzut na bramke z miejsca,

Tenis stolowy:

« umie przyja¢ prawidtowa postawg przy stole do tenisa,
« probuje wykonaé prawidlowy serwis,

Gimnastyka:

« potrafi wykona¢ podstawowe ¢wiczenia na dragzku gimnastycznym,
o probuje wykonac przewrot w przaod,

« 7 pomocg nauczyciela potrafi sprawdzi¢ sit¢ miesni brzucha,

« probuje wykonac proste skoki gimnastyczne przez taweczke ,

Rozgrzewka:

« z pomocg nauczyciela wykonuje kilka ¢wiczen poznanych na
rozgrzewkach ,

Ocena dopuszczajaca

« uczen nie opanowal materiatu programowego,

« nie jest przygotowany do lekcji ( brak stroju ) ponad 50%,

« ma bardzo niskg sprawno$¢ motoryczng,

« powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale,

« wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejetnosci,

« przejawia powazne braki w zakresie wychowania spolecznego,

« ma niechetny stosunek do ¢wiczen,

« niechetnie probuje wykona¢ marszobieg ksztattujacy wytrzymatosé
tlenowa,

« probuje przebiec 60m w jak najkrotszym czasie,
« niechg¢tnie probuje wykonac rzut piteczka palantowq ,

« nieche¢tnie probuje wykona¢ skok w dal z rozbiegu technika naturalng ,
« zazwyczaj nie potrafi zastosowac poznane zasady 1 przepisy gier
zespotowych i rekreacyjnych,

o zazwyczaj nie uczestniczy w rozgrywkach klasowych,



« raczej nie przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabaw ,
e z pomoca nauczyciela mierzy¢ tetno w spoczynku i po wysitku,
« raczej niej przestrzega w trakcie rywalizacji sportowej zasady czystej gry,

« nie szanuje przeciwnika w trakcie rywalizacji sportowej,
« zazwyczaj nie potrafi podporzadkowac si¢ decyzjom se¢dziego.

Mini pilka koszykowa:

« probuje wykona¢ rzut na kosz z miejsca,
Mini pilka nozna:

« probuje uderzyc¢ pitke na bramke z roznych pozycji,
Mini pilka siatkowa:

« podejmuje probe prawidtowego ustawienie catego ciata do odbicia,
sposobem gornym i1 dolnym przez siatke do partnera,
o probuje przebi¢ pitke na druga strong boiska,

Mini pilka reczna:

« probuje koztowac pitke w truchcie,
« probuje wykona¢ rzut na bramke¢ z miejsca

Tenis stolowy:

o probuje przyjac prawidtowg postawe przy stole do tenisa,
« probuje odbic piteczke,

Gimnastyka:

« podejmuje probe wykonania przewrotu w przod,
« probuje wykona¢ proste skoki gimnastyczne przez taweczke ,

Ocena niedostateczna

« Nie opanowal umiejetnosci i wiadomosci okreslonych programem danej
Klasy,

« Nie robi nic w kierunku swojego usprawniania,

« Nie posiada minimalnej wiedzy w zakresie kultury fizycznej,

« Ma lekcewazacy stosunek do zajec 1 opuszcza je bez usprawiedliwienia,

« Bardzo czgsto nie ¢wiczy na lekcji z powodu braku stroju,



« Przejawia duze i razace braki w zakresie wychowania spolecznego, w
postawie 1 stosunku do przedmiotu, nauczyciela 1 wspotéwiczacych,

o Prowadzi niezdrowy 1 niehigieniczny styl zycia.

WYMAGANIA EDUKACYJNE



1 SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 22 W RYBNIKU

KLASA VII

PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

ZALOZENIA OGOLNE:

1.

Ocenianie w wychowania fizycznego jest integralng czescia
wewnatrzszkolnego systemu oceniania szkoty.

Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen
czastkowych 1 zawiera okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych w procesie szkolnego wychowania fizycznego.

Na poczatku kazdego roku szkolnego przedstawiane sg uczniom
szczegOtowe kryteria bedace podstawag ocen.

Ocena semestralna lub roczna nie jest srednig arytmetyczng ocen
czastkowych, a jest wypadkowa ocen koncowych z poszczegolnych
obszarow oceniania:

postawa ucznia, zaangazowanie,

umiejetnosci ruchowe,

wiadomosci z edukacji zdrowotnej i fizycznej,
zachowanie na zajeciach, kompetencje spoteczne.

Przy ocenianiu ucznia na pierwszym miejscu brany jest pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w zajgcia oraz systematyczny i aktywny
udziat w lekcjach wychowania fizycznego.



6. Bardzo waznym elementem przy wystawianiu uczniowi oceny z
wychowania fizycznego jest regularne przynoszenie przez niego stroju
sportowego.

7. Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem
motywujacym dzieci
i mtodziez do systematycznej aktywnosci fizycznej w wymiarze
terazniejszym 1 przysztosciowym.

8. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za znaczne
osiggniecia sportowe lub inne dziatania i zastugi, dodatkowg aktywno$¢
ucznia, np. udzial w zajeciach rekreacyjno — sportowych, zawodach
sportowych, turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach
plastycznych i literackich o tematyce sportowej, itp.

9. Uczen ma prawo do poprawy oceny czastkowe;j.
10.Uczen jest na biezaco informowany o uzyskaniu danej oceny.

11.Rodzice otrzymujg informacje¢ o ocenach na biezgco (w dzienniku
elektronicznym) oraz na zebraniach rodzicielskich.

12.Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec | semestru lub
roku szkolnego moze by¢ tylko o jeden stopien.

13.0bnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec I semestru lub roku
szkolnego nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki
stroju, niesystematyczne ¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w
sprawdzianach kontrolno — oceniajacych, brak wlasciwego
zaangazowania w czasie poszczegdlnych lekcji, niski poziom kultury
osobistej, itp.

14 Nauczyciel moze ocenia¢ uczniéw po kazdych zajeciach, stawiajgc im
plusy i minusy za aktywno$¢ na lekcji, przygotowanie do lekcji i
przeprowadzenie rozgrzewki: 5 pluséw - daje nam oceng bardzo dobrg, 5
mIinusOw - daje nam oceng niedostateczng.

15.Nalezy unika¢ ocen dopuszczajacych 1 niedostatecznych, poniewaz
zniechecajg one do wychowania fizycznego.

16.Narzgdzia pomiaru:

e Obserwacja ucznia na zajeciach wychowania fizycznego.



e Testy umiejetnosci ruchowych lub pojedyncze zadania ruchowe,
sprawdzajace postep
W opanowywaniu umiejetnosci ruchowych.

e Testy, rozmowy sprawdzajace wiadomosci ucznia.

e Proby sprawnosci 1 wydolnosci fizycznej (wyniki prob sprawno$ciowych i
wydolnosciowych nie podlegaja ocenie! Moze jej natomiast podlegac
wysitek, jaki uczen wktada w czasie wykonywania ww. prob).

17.Uczen moze by¢ zwolniony z zaj¢¢ wychowania fizycznego decyzja
administracyjng dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwosciach uczestniczenia
w tych zajeciach, wydanej przez lekarza na czas okreslony w tej opinii [
Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015 r.].

18.W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na okres
uniemozliwiajacy wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na
koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego
wpisuje ,,zwolniony” lub ,,zwolniona” [Rozporzadzenie MEN z dnia
10.06.2015 r.].

19.0ceny czastkowe za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych beda realizowane wedlug nastepujacej skali
ocen.

Skala oceniania:

« ocena celujaca (6),

« ocena bardzo dobra (5),
« ocena dobra (4),

« o0cena dostateczna (3),

« ocena dopuszczajaca (2),

« Ocena niedostateczna (1).



Wymagania edukacyjne i umiejetnosci ucznia z wychowania fizycznego na
okreslona oceng

Klasa VII

Oceng celujacg otrzymuje uczen ktory:

Obszar 1. Postawa ucznia (zaangazowanie)

1

A W

8.
9.

. Wykazuje bardzo duzg aktywnos¢ 1 zaangazowanie na lekcjach.

. Jest zawsze przygotowany do zaje¢ (posiada zawsze strdj sportowy).
. Wklada bardzo duzo wysilku w wykonywane zadania.

. Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.

. Systematycznie uczeszcza na zajecia (usprawiedliwia nieobecnosci).
. Przestrzega zasady fair play na boisku i w zyciu.

. Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Jest zaangazowany w dziatalno$¢ sportowg szkoty.

Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

10. Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych.

Obszar 2. Umiejetnosci ruchowe

l.

Bezblednie wykonuje, stosuje w grze techniczne 1 taktyczne elementy:

« W koszykdwce, pitce r¢cznej i pitce noznej — zwody, obrong ,.kazdy
swego”,

« W koszykdwce — podania oburacz sprzed klatki piersiowej ze zmiang
miejsca 1 kierunku poruszania si¢, rzut do kosza z dwutaktu,

« W pilce noznej — uderzenie na bramke prostym podbiciem lub wewngtrzng
czgs$cig stopy oraz prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania si¢ 1
nogi prowadzacej,



« W siatkbwce — taczone odbicia pitki sposobem oburgcz gornym i dolnym
w parach, zagrywka oraz wystawienie, zbicie o odbior pifki,

« W pilce recznej — rzut na bramke z wyskoku,
« ustawia si¢ prawidlowo na boisku w ataku i obronie.

2. Jest przyktadem wzorowego uczestnika gier szkolnych 1 uproszczonych jako
zawodnik 1 jako se¢dzia.

3. Potrafi z najwickszg starannos$cig zaplanowac szkolne rozgrywki sportowe
wedtug systemu pucharowego i ,,kazdy z kazdym”.

4. Uczestniczy w wybrane] formie aktywnosci fizycznej pochodzacej spoza
Europy.

5. Bezblednie wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinnosciowo — akrobatyczne (np.
stanie na rgkach lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem).

6. Potrafi zaplanowac 1 wykona¢ dowolny uktad gimnastyczny (np. faczone
przewroty w przod
1w tyl).

7. Opracowuje 1 wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny uktad
tanca
z wykorzystaniem elementow nowoczesnych form aktywnosci fizyczne;.

8. Wybiera 1 pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w terenie.

9. Prawidtowo technicznie wykonuje przekazanie pateczki w biegu
sztafetowym.

10. Prawidtowo wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki
oraz skoki przez przeszkody technikg naturalng.

11. Potrafi wykorzysta¢ nowoczesng technologie, np. urzadzenia monitorujace,
aplikacje internetowe, do zdiagnozowania wtasnej dziennej aktywnosci
fizycznej.

12. Planuje i przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci
fizycznej.

Obszar 3. Wiadomosci z edukacii zdrowotnej 1 fizycznej




1. Wyjasnia zmiany, jakie zachodzg w budowie ciata 1 sprawnosci fizycznej w
okresie dojrzewania ptciowego.

2. Wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizyczne;.

3. Wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wlasnego rozwoju
fizycznego.

4. Omawia zmiany zachodzace w organizmie w okresie dojrzewania.
5. Wymienia korzy$ci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie.
6. Potrafi scharakteryzowa¢ nowoczesne formy aktywnosci fizyczne;.
7. Wyjasnia ide¢ olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych.

8. Wymienia najczestsze przyczyny wypadkoéw i urazéw w czasie zajeé
ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im.

9. Wskazuje zagrozenia wynikajace z uprawiania niektérych dyscyplin
sportowych.

10. Wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie 1
samopoczucie.

11. Omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w
sposdb konstruktywny.

12. Omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek 1 substancji

psychoaktywnych.

13. Wymienia przyczyny i skutki otyto$ci oraz nieuzasadnionego odchudzania
si¢ 1 uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy mig§niowe;j.

14. Wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie
w okresie dojrzewania.

15. Wyjasnia, dlaczego nalezy ergonomicznie podnosi€ i przenosi¢ przedmioty
o roznej wielkos$ci 1 réznym cigzarze.

Obszar 4. Zachowanie na zaje¢ciach. Kompetencje spoteczne (kursywg

zaznaczono kompetencje spoteczne)

1. Prezentuje postawe godng do nasladowania: jest kolezenski, zyczliwy,
odznacza si¢ wysoka kulturg osobistg.



2. Nigdy nie stosuje przemocy i nie uzywa wulgaryzmow.
3. Zawsze przestrzega ustalonych zasad i regulaminow.
4. Troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

5. Stosuje zasady ,, czystej gry”’: szanuje rywala, respektuje przepisy gry,
podporzgdkowuje sie decyzjom sedziego, wlasciwie zachowuje sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, dzigkuje za wspolng gre.

6. Jest kulturalnym kibicem, zawodnikiem i sedzigq.

1. Wiasciwie zachowuje si¢ w relacjach z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
z rowiesnikami tej samej i odmiennej pici.

8. Doskonale wspotpracuje w grupie, szanujgc poglady i wysitki innych,
wykazujgc asertywnosc i empatie.

9. Szanuje wlasne zdrowie: nie pali papierosOw, nie pije alkoholu, nie uzywa
dopalaczy, narkotykow i innych srodkow psychoaktywnych.

10. Identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wltasnej wartosci, planuje
sposoby rozwoju oraz ma swiadomosc¢ stabych stron, nad ktorymi nalezy
pracowac.

11. Dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych.
12. Potrafi w sposob kreatywny rozwigzywac problemy.

13. Motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegolnym uwzglednieniem
080b o nizszej sprawnosci fizycznej i 0sob o specjalnych potrzebach

edukacyjnych.

Oceng¢ bardzo dobrg otrzymuje uczen ktory:

Obszar 1. Postawa ucznia (zaangazowanie)

1. Na zajeciach jest aktywny 1 zaangazowany.

2. Jest przygotowany do zaj¢¢ (dopuszcza si¢ trzykrotny brak stroju sportowego
w potroczu).

3. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania.



4. Systematycznie uczeszcza na zajecia — zdarzajg si¢ nieobecnosci
nieusprawiedliwione.

5. Przestrzega zasady fair play na boisku.
6. Do$¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.
7. Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

Obszar 2. Umiejetnosci ruchowe

1. Z niewielkimi btedami wykonuje, stosuje w grze techniczne i taktyczne
elementy:

o w koszykowce, pilce recznej 1 pilce noznej — zwody, obrong ,.kazdy
swego”,

e W koszykowce — podania oburgcz sprzed klatki piersiowej ze zmiang
miejsca i kierunku poruszania sig, rzut do kosza z dwutaktu,

e w pitce noznej — uderzenie na bramke prostym podbiciem lub wewnetrzng
czescig stopy oraz prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania si¢ i
nogi prowadzacej,

e W siatkowce — taczone odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym
w parach, zagrywka oraz wystawienie, zbicie o odbior pifki,

e w pilce rgcznej — rzut na bramke z wyskoku,

e ustawia si¢ prawidtowo na boisku w ataku i obronie.

2. Dobrze odgrywa role uczestnika gier szkolnych 1 uproszczonych jako
zawodnik 1 jako se¢dzia.

3. Potrafi zaplanowa¢ szkolne rozgrywki sportowe wedlug systemu
pucharowego 1 ,.kazdy z kazdym”.

4. Uczestniczy w wybrane] formie aktywnosci fizycznej pochodzacej spoza
Europy.

5. Z pewnymi bledami wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinno§ciowo —
akrobatyczne (np. stanie na rgkach lub glowie z asekuracjg, przerzut bokiem).

6. Potrafi zaplanowac 1 wykona¢ dowolny uktad gimnastyczny , nawet jesli
popetnia mate biedy.



7. Opracowuje 1 wykonuje (na miar¢ swoich mozliwosci) indywidualnie, w
parze lub w zespole dowolny uktad tanca z wykorzystaniem elementow
nowoczesnych form aktywnosci fizyczne;.

8. Potrafi wybra¢ i pokonac¢ trase biegu terenowego z elementami sportow na
orientacje.

9. Potrafi przekaza¢ pateczke w biegu sztafetowym.

10. W miar¢ prawidtowo wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy
lub belki oraz skoki przez przeszkody technika naturalna.

11. W miar¢ swoich mozliwo$ci umie wykorzysta¢ nowoczesng technologi¢ (np.
urzadzenia monitorujace, aplikacje internetowe) do zdiagnozowania wlasnej
dziennej aktywnosci fizycznej.

12. Planuje i przeprowadza rozgrzewke w zaleznos$ci od rodzaju aktywnos$ci
fizycznej.

Obszar 3. Wiadomosci z edukacii zdrowotnej 1 fizycznej

1. Wyjasnia niektore zmiany, jakie zachodza w budowie ciata 1 sprawnosci
fizycznej w okresie dojrzewania ptciowego.

2. Wymienia testy do pomiaru sprawnosci fizyczne;.

3. Omawia podstawowe zmiany zachodzace w organizmie w okresie
dojrzewania.

4. Wymienia korzys$ci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie.
5. Potrafi scharakteryzowa¢ jedng nowoczesng forme aktywnosci fizyczne;.
6. Wyjasnia ide¢ olimpijska, paraolimpijska 1 olimpiad specjalnych.

7. Wymienia najczestsze przyczyny wypadkow 1 urazow w czasie zajeé
ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im.

8. Wskazuje zagrozenia wynikajgce z uprawiania niektorych dyscyplin
sportowych.

9. Wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie.

10. Omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu.



11. Omawia ogolnie konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substanc;ji

psychoaktywnch.

12. Wymienia podstawowe przyczyny 1 skutki otyto$ci oraz nieuzasadnionego
odchudzania si¢ 1 uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy migsniowe;.

13. Wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie
w okresie dojrzewania.

14. Wyjasnia ogdlnie, dlaczego nalezy stosowac zasady ergonomii do
podnoszenia i przenoszenia przedmiotow o réznej wielkosci 1 cigzarze.

Obszar 4. Zachowanie na zaj¢ciach. Kompetencje spoteczne (kursywg

zaznaczono kompetencje spoteczne)
1. Jest kolezenski i kulturalny wobec innych.

2. Zdarzaja mu si¢ pojedyncze przypadki uzycia wulgaryzmoéw oraz uzycia sity
wobec innych.

3. Stara si¢ przestrzega¢ ustalonych zasad 1 regulaminéw.
4. Troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

5. Stara si¢ stosowac zasady ,,czystej gry”: szanuje rywala, respektuje przepisy
gry, podporzgdkowuje sie decyzjom sedziego, wlasciwie zachowuje sie w
sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekuje za wspolng gre.

6. Stara sie by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzig.

7. Raczej Wilasciwie zachowuje sie w relacjach z innymi ludzmi, w tym z
rodzicami oraz z rowiesnikami tej samej i odmiennej plci.

8. Wspoipracuje w grupie, szanujgc poglgdy i wysitki innych, wykazujgc
asertywnosc i empatie.

9. Szanuje wlasne zdrowie: nie pali papieroséw, nie pije alkoholu, nie uzywa
dopalaczy, narkotykow 1 innych srodkdéw psychoaktywnych.

10. Identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wltasnej wartosci, planuje
sposoby rozwoju oraz ma swiadomosc¢ stabych stron, nad ktorymi nalezy
pracowac.

11. Dokonuje ogolnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.



12. Potrafi w sposob kreatywny rozwigzywac problemy.

13. Stara sie motywowac innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegolnym
uwzglednieniem 0sob o nizszej sprawnosci fizycznej i 0sob o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

Oceng¢ dobra otrzymuje uczen ktory:

Obszar 1. Postawa ucznia (zaangazowanie)

1. Nie zawsze jest aktywny 1 zaangazowany na zaj¢ciach.

2. Z reguly jest przygotowany do zaj¢¢ (dopuszcza si¢ pigciokrotny brak stroju
sportowego w potroczu).

3. Do$¢ czesto jest nieobecny na zajeciach.

4. Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadah ruchowych.
5. Na zajecia pozalekcyjne uczeszcza nieregularnie.

6. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

Obszar 2. Umiejetnosci ruchowe

1. Na miar¢ swoich mozliwos$ci wykonuje i stosuje w grze techniczne i
taktyczne elementy:

e w koszykowce, pitce rgcznej 1 pitce noznej — zwody, obrone ,,kazdy
swego”,

e W koszykowce — podania oburgcz sprzed klatki piersiowej ze zmiang
miejsca 1 kierunku poruszania si¢, rzut do kosza z dwutaktu,

e w pitce noznej — uderzenie na bramke prostym podbiciem lub wewnetrzng
czescig stopy oraz prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania si¢ i
nogi prowadzacej,

e W siatkdwce — tgczone odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym
w parach, zagrywka oraz wystawienie, zbicie o odbior pifki,

e w pilce rgcznej — rzut na bramke z wyskoku,

e ustawia si¢ prawidtowo na boisku w ataku i obronie.

2. Stara si¢ dobrze petni¢ funkcje uczestnika gier szkolnych 1 uproszczonych
jako zawodnik 1 jako sg¢dzia.



3. Na miarg¢ swoich mozliwos$ci planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug
systemu pucharowego 1 ,.kazdy z kazdym”.

4. Podchodzi do wykonywania wybranych ¢wiczen zwinno$ciowo —
akrobatycznych (np. stania na rekach lub na glowie z asekuracja,
przerzutu bokiem).

5. Stara si¢ zaplanowac¢ 1 wykona¢ dowolny uktad gimnastyczny, nawet jesli
popetnia mate biedy.

6. Na miar¢ swoich mozliwosci wykonuje indywidualnie, w parze lub
zespole dowolny uktad tanca z wykorzystaniem elementow
nowoczesnych form aktywnosci fizyczne;.

7. Przekazuje pateczke w biegu sztafetowym.

8. Stara si¢ prawidtowo wykona¢ skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy
lub belki oraz skoki przez przeszkody technikg naturalng.

9. Stara si¢, w miar¢ swoich mozliwosci, wykorzysta¢ nowoczesng
technologi¢, np. urzadzenia monitorujace, aplikacje internetowe, do
zdiagnozowania wilasnej dziennej aktywnosci fizyczne;.

10.Przeprowadza prostg rozgrzewke w zaleznos$ci od rodzaju aktywnosci
fizycznej.

Obszar 3. Wiadomosci z edukacii zdrowotnej 1 fizycznej

1. Nie potrafi wymieni¢ zmian, jakie zachodza w budowie ciala 1 sprawnosci
fizycznej w okresie dojrzewania ptciowego.

2. Nie potrafi wymienic testOw do pomiaru sprawnosci fizyczne;.

3. Omawia pojedyncze zmiany zachodzace w organizmie w okresie
dojrzewania.

4. Wymienia pojedyncze korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie.
5. Wymienia ogolnie przyczyny wypadkow i urazow w czasie zaje¢ ruchowych.

6. Wskazuje zagrozenia wynikajace z uprawiania niektorych dyscyplin
sportowych.



7. Wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie 1 negatywnie na zdrowie 1
samopoczucie.

8. Omawia ogolnie konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji

psychoaktywnych.
9. Wymienia jedng przyczyne otytosci.

Obszar 4. Zachowanie na zaj¢ciach. Kompetencje spoteczne (kursywg

zaznaczono kompetencje spoteczne)
1. Swoim zachowaniem nie budzi wickszych zastrzezen.

2. Zdarzaja mu si¢ pojedyncze przypadki uzycia wulgaryzmow oraz uzycia sily
wobec innych.

3. Czasami nie przestrzega ustalonych zasad i regulaminow.
4. Nie zawsze troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

5. Zdarzajg mu sie przypadki niestosowania zasad ,, czystej gry ”:szacunku do
rywala, respektowana przepisow gry, podporzqdkowania si¢ decyzjom sedziego,
wtasciwego zachowania si¢ w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekowania za

wspolng gre.
6. Stara sie by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzig.

7. Stara si¢ Wiasciwie zachowywac w relacjach z innymi ludzmi, w tym z
rodzicami oraz z rowiesnikami tej samej i odmiennej pici.

8. Stara sie Wspolpracowac w grupie, szanowac poglgdy i wysitki innych,
wykazywac asertywnosc i empatie.

9. Stara si¢ szanowac¢ wilasne zdrowie: nie pali¢ papierosow, nie pi¢ alkoholu.
10. Nie uzywa dopalaczy, narkotykow 1 innych srodkéw psychoaktywnych.

11. Stara sie identyfikowac swoje mocne strony, budujgc poczucie wlasnej
wartosci, planujgc sposoby rozwoju oraz ma swiadomos¢ stabych stron, nad
ktorymi nalezy pracowac.

12. Dokonuje ogolnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.

13. Stara sie w sposob kreatywny rozwigzywac problemy.



14. Stara sie motywowac innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegolnym
uwzglednieniem 0sob o nizszej sprawnosci fizycznej i 0sob o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

Oceng¢ dostateczna otrzymuje uczen ktory:

Obszar 1. Postawa ucznia (zaangazowanie)

1. Nie wykazuje szczegolnej aktywnosci na zajeciach.

2. Bywa bardzo cze¢sto nieprzygotowany do zajec.

3. Czgsto jest nieobecny na zajgciach.

4. Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.

5. Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych.

6. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego i nie szanuje sprzg¢tu
sportowego.

Obszar 2. Umiejetnosci ruchowe

1. Nie stara si¢ wykonac 1 zastosowac w grze technicznych 1 taktycznych
elementow:

e w koszykowce, pitce recznej 1 pitce noznej — zwoddw, obrony ,.kazdy
swego”,

e W siatkdwce — wystawienia, zbicia i odbioru pitki,

e ustawia si¢ prawidtowo na boisku w ataku i w obronie.

2. Nie zalezy mu na wtasciwym petnieniu funkcji uczestnika gier szkolnych 1
uproszczonych jako zawodnik 1 jako sedzia.

3. Nie potrafi zaplanowa¢ szkolnych rozgrywek sportowych wedlug systemu
pucharowego 1 ,,kazdy z kazdym”.

4. Nie podchodzi do wykonywania wybranych ¢wiczen zwinno§ciowo —
akrobatycznych (np. stania na rekach lub na gtowie z asekuracja, przerzutu
bokiem).

5. Nie planuje 1 nie wykonuje dowolnego uktadu gimnastycznego.



6. Nie podchodzi do wykonania indywidualnie, w parze lub w zespole
dowolnego uktadu tanca z wykorzystaniem elementow nowoczesnych form
aktywnosci fizyczne;.

7. Nie zalezy mu na prawidtlowym przekazaniu pateczki w biegu sztafetowym.

8. Skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki przez
przeszkody technikg naturalng wykonuje opieszale i niestarannie.

9. Nie potrafi wykorzysta¢ nowoczesnej technologii, np. urzadzenia
monitorujacego, aplikacji internetowych, do zdiagnozowania wlasnej dzienne;j
aktywnosci fizyczne;.

10. Nie potrafi przeprowadzi¢ prostej rozgrzewki w zaleznosci od rodzaju
aktywnosci fizyczne;.

Obszar 3. Wiadomosci z edukacii zdrowotnej 1 fizycznej

1. Nie potrafi wymieni¢ zmian, jakie zachodza w budowie ciala i sprawnosci
fizycznej w okresie dojrzewania ptciowego.

2. Nie potrafi wymieni¢ testow do pomiaru sprawnosci fizyczne;.

3. Omawia pojedyncze zmiany zachodzace w organizmie w okresie
dojrzewania.

4. Ma powazne trudnosci z podaniem konkretnej korzysci wynikajacej z
aktywnosci fizycznej w terenie.

5. Wymienia pojedyncze przyczyny wypadkow i urazoéw w czasie zajgc
ruchowych.

6. Wskazuje pojedyncze zagrozenia wynikajace z uprawiania niektorych
dyscyplin sportowych.

7. Nie potrafi wymieni¢ czynnikow, ktore wplywaja pozytywnie i negatywnie na
zdrowie i samopoczucie.

8. Ma problemy z wymienieniem konsekwencji zdrowotnych stosowania
uzywek 1 substancji psychoaktywnych.

9. Wymienia jedng przyczyn¢ otylosci.



Obszar 4. Zachowanie na zaj¢ciach. Kompetencje spoteczne (kursywg
zaznaczono kompetencje spoteczne)

1. Wykazuje braki w zakresie wychowania spolecznego, czesto bywa
niezyczliwy 1 niekolezenski.

2. Czgsto uzywa wulgaryzmoéw i brzydkich stow.
3. Czgsto stosuje przemoc wobec innych.

4. Zdarzajq mu sie czeste przypadki niestosowania zasad ,, czystej gry”:
szacunku do rywala, respektowania przepisow gry, podporzqgdkowania sie
decyzjom sedziego, wlasciwego zachowania sie w sytuacji zwyciestwa i porazki,
dziekowania za wspdlng gre.

5. Nie stara sie by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedziq.

6. Nie zalezy mu na wlasciwej wspolpracy w grupie, nie szanuje poglgdow i
wysitkow innych, nie wykazuje asertywnosci i empatii.

7. Nie identyfikuje swoich mocnych stron, nie buduje poczucia wlasnej wartosci,
nie planuje sposobow rozwoju oraz nie ma swiadomosci stabych stron, nad
ktorymi nalezy pracowac.

8. Nie dokonuje ogodlnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.
9. Nie potrafi w sposob kreatywny rozwigzywac problemow.

10. Nie motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegolnym
uwzglednieniem 0sob o nizszej sprawnosci fizycznej i 0sob o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen ktory:

Obszar 1. Postawa ucznia (zaangazowanie)

1. Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.
2. Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.
3. Bardzo cze¢sto opuszcza zajgcia.

4. Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac lekcewazacy
stosunek do tego, co robi.



Obszar 2. Umiejetnosci ruchowe

1. Nie podejmuje zadnych préb opanowania nowych umiejetnosci ruchowych.
2. W czasie gry umyslnie stosuje btedna technike.
3. Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetnosci.

Obszar 3. Wiadomosci z edukacii zdrowotnej 1 fizycznej

1. Nie chce udzieli¢ odpowiedzi na pytania dotyczace sprawnosci fizycznej czy
okresu dojrzewania.

2. Nie widzi zagrozen wynikajacych z uprawiania jakiegokolwiek sportu.
3. Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania.

4. Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.

5. Nie wymienia zasad bezpieczenstwa.

6. nie chce udzieli¢ odpowiedzi na pytania dotyczace zdrowia.

Obszar 4. Zachowanie na zaj¢ciach. Kompetencje spoteczne (kursywg

zaznaczono kompetencje spoteczne)

1. Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania spotecznego: jest
niekulturalny i agresywny wobec innych.

2. Bardzo czg¢sto uzywa wulgaryzmow 1 brzydkich wyrazen

3. Bardzo czesto zdarzajq mu sie przypadki niestosowania zasad ,, czystej gry”’:
szacunku do rywala, respektowania przepisow gry, podporzqgdkowania sie
decyzjom sedziego, wlasciwego zachowania sie w sytuacji zwyciestwa i porazki,
dziekowania za wspolng gre.

4. Zachowuje si¢ niewtasciwie jako kibic, zawodnik i sedzia.

5. Nie wspoipracuje w grupie, nie szanuje poglgdow i wysitkow innych, nie
wykazuje asertywnosci i empatii.

6. Nie chce dokonac ogolnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.
7. Nie rozwigzuje problemow, a nagminnie je stwarza.

8. Nie zalezy mu na innych.



Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen ktory:

Obszar 1. Postawa ucznia (zaangazowanie)

1. Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywa¢ zadnych powierzonych mu
zadan.

2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.
3. Nigdy nie jest przygotowany do zajec.
4. Samowolnie 1 nagminnie opuszcza zajecia.

Obszar 2. Umiejetnosci ruchowe

1. Nie wykonuje powierzonych mu na zajeciach zadan.

2. Nie podchodzi do ¢wiczen 1 pokazuje swoim zachowaniem, ze nie zalezy mu
na opanowaniu zadnych umiejetnosci ruchowych.

3. Lekcewazy wszelkie proby zachgcenia go do podjecia jakiejkolwiek
aktywnos$ci na zajeciach.

Obszar 3. Wiadomosci z edukacii zdrowotnej 1 fizycznej

1. Z uporem 1 premedytacja nie udziela odpowiedzi na zadne z zadawanych mu
pytan.

2. Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci.

3. Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany temat.

Obszar 4. Zachowanie na zajeciach. Kompetencje spoteczne (kursywg
zaznaczono kompetencje spoteczne)

1. Nagminnie tamie zasady wspotzycia spoteCznego.

2. Jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych.
3. Uzywa bardzo wulgarnego jezyka.

4. Stanow1 zagrozenie dla innych.

5. Z premedytacja dezorganizuje prace na zajeciach.






